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9 ioZrh; {ks=ksa esa ekfld /keZ laca/kh feFkd

vk'kh"k dqekj iar
'kks/kkFkhZ lekt 'kkL= foHkkx

lkscu flag thuk fo'ofo|ky;] vYeksM+k

izks0 byk lkg
foHkkxk/;{kk

lkscu flag thuk fo'ofo|ky;] vYeksM+k

izLrkouk

efgykvksa ds fy, ekfld /keZ ,d izkdf̀rd] LokHkkfod o vfuok;Z izfØ;k gS] ftls jtksèkeZ]
eSuqLVªy lkbfdy] ,e0lh0] ihfj;M~l vkfn vusd ukeksa ls tkuk tkrk gSA ;g fdlh Hkh
efgyk ds fy, ;qokoLFkk dh izFke lh<+h] lf̀"V dh lajpuk dh u;h rkdr rFkk ekr`Ro lq[k
dk izeq[k vk/kkj gSA ;g dc izkjEHk gksxk ;g efgykvksa ds [kku&iku] thUl] ifjos'k rFkk
dke djus ds rjhdksa ij Hkh fuHkZj djrk gSA fpfdRldksa ds vuqlkj bldh 'kq:vkr 11 o"kZ
ls 14 o"kZ rd vkSj lekfIr 45 ls 50 o"kksZa rd ekuh tkrh gSA ekg esa ,d ckj gksus okyh
;g izfØ;k 28 fnu ds Øe pØ ij pyrh gSA

Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh vuUr leL;kvksa ds lkFk gh ekfld /keZ ds nkSjku
vifo=rk laca/kh feFkd :f<+oknh ijEijk O;kIr gSA efgykvksa dh bl iztuu 'kfDr dks
fu;af=r djus ds fy, mldh bl rkdr dks ^NqvkNwr* ekudj mldh detksjh ds :i esa
izlkfjr fd;k x;k] tks efgykvksa ds LokLF; dk lqfo/kktud fLFkfr esa ugha gksus dk
mRrjnk;h dkjd jgk gSA ;g ,d ,slh vof/k gksrh gS] ftlesa vkjke ds lkFk&lkFk
[kku&iku] LoPNrk vkfn dk fo'ks"k /;ku j[kuk vko';d gksrk gSA bldh vuns[kh o
mis{kk dk lh/kk izHkko efgykvksa ds LokLFk ij iM+rk gS] ftlds ifj.kke ?kkrd gksrs gSaA

ioZrh; {ks=ksa esa fodkl dh xfr fofHkUUk dkj.kksa ls /kheh gksrh gS] ftlesa iwoZ izpkfyr
lkaLd̀frd ijEijk,¡ Hkh ,d gSa] D;ksafd ;gk¡ efgyk,¡ ,d fu'fpr <jsZ esa thou ;kiu djus
dh vkfn gksrh gS vkSj mlls gVdj pyuk ;k lkspus dh fgEer gh ugha tqVk tkrh gSaA
mudh ekSu laLd̀fr mUgsa ges'kk ,slk djus ls jksd nsrh gSaA vr% buesa ekgokjh ds le;
mRiUUk leL;k,a bruh tfVy gSa fd bldk lh/kk izHkko buds izfrdwy LokLFk ij fn[kk;h
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iM+rk gS vkSj bldh vuns[kh u dsoy Lo;a efgyk }kjk cfYd ikfjokfjd tuksa }kjk Hkh dh
tkrh gS vkSj ifj.kkeksa ds #i esa buesa vusd izdkj dh chekfj;ka rFkk laØe.k dqiks"k.k vkfn
dks ns[kk tkrk gSA

izhfr Fkfi;ky us vius vkys[k ̂dke cuke LokLF;* esa ekgokjh laca/kh feFkd dks Li"V
djrs gq, fy[kk gS& ^^fdlh Hkh efgyk ds fy, ekgokjh ,d LokHkkfod izfØ;k gS ftls
lekt us NqvkNwr ekudj efgykvksa dh bl iztuu 'kfDr dks fu;af=r dj detksjh ds
:i esa izpfyr dj fn;kA bl vof/k esa muds lkFk [kku&iku rFkk iwtk&ikB esa HksnHkko
fd;k tkrk gSA**

'A Study of menstrual hygiene and related physical and psychological problems among

adolescent girl in Trivandrum' esa ,d fjiksVZ ds vuqlkj 23 fefy;u ;qofr;ka Hkkjr esa
esaLVqvy isu ds dkj.k Ldwy NksM+ nsrh gSA**

izHkk iar us ^ioZrh; xzkeh.k {ks=ksa esa ukjh dh fLFkfr* esa xzkeh.k {ks= ds lhekUr {ks= esa
fuokflr yksxksa esa ekfld /keZ dh leL;k dks mYys[kuh; djrs gq, fy[kk gS& ^^vkt Hkh
ioZrh; {ks=ksa yM+fd;ksa ds igyh ckj jtLoyk gksus ij mUgsa vNwrksa dh rjg 12 fnuksa rd]
nwljh ckj 15 rFkk rhljh ckj 11 fnuksa rd vkSj vxyh ckj ls 5 ls 7 fnuksa rd xksB esa
jguk iM+rk gSA**

_pk feJk us vius vkys[k esa Li"V fd;k gS fd gekjs ns'k esa dsoy 88 izfr'kr
efgyk,¡ gh lsusVjh iSM [kjhnrh gSA 'ks"k ds }kjk diM+ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

egUr fnO;kfxjh dk ekuuk gS ^^fd nd;kuwlh lksp us ihfj;M~l dks ysdj HkzkfUr;k¡
iSnk dj nh gS] tc fd ;s eqn~nk lh/ks lsgr o LoPNrk ls tqM+k gqvk gSA blesa cfPPk;ksa dh
ihM+k dks fNikuk ugha cfYd mUgsa gkbthu dk [;ky j[kuk pkfg,**

tujy vkWQ Qsfeyh dE;wfuVh esfMlu ds }kjk ^^fnYyh dh 600 fd'kksfj;ka tks
ljdkjh Ldwyksa esa v/;;ujr Fkh] dk v/;;u djus ls irk pyk fd buesa ls 40 izfr'kr
fd'kksfj;k¡ ekfld /keZ ds le; Ldwy esa vuqifLFkr jgrh Fkh] ftldk dkj.k mDr vofèk
esa gksus okyh ihM+k] fpark] ruko] jDr dk vf/kd cgko vkfn FkkA**

nSfud tkxj.k esa dkty dqekjh us fy[kk gS& ^^bl fo"k; esa [kqydj ppkZ gksuh
pkfg,A tks izkd̀frd gS mlds fy, 'keZ dSlh\ xzkeh.k lektksa esa vkt dh iz;ksx fd;s tkus
okys lk/kuksa ds fo"k; esa tkudj vk'p;Z gksrk gSA

Nk=k jf{krk us vius vkys[k ^igkM+ esa u gks Nwr izFkk dk pyu efgykvksa dks feys
mfpr lEeku esa fy[kk gS& ^^tgka ns'k vkSj nqfu;k fujUrj rjDdh dj jgh gS ogha] gekjs
igkM+ esa vkt ds le; esa ekfld /keZ dh izfØ;k dks ^^Nwr** ekuus tSlh izFkkvksa dk pyu
gSA**

ioZrh; {ks=kksa esa ekfld /eZ laca/h feFkd 99



Vol. 1;   Issue 2;    January-April 2023;    ISSN No. 2583-6994

mijksDr rF;ksa ds vk/kkj ij fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS] fd ekfld /keZ laca/kh
feF;koknh] :f<+okfnrk] de&vf/kd] izR;{k&vizR;{k #i ls ns'k ds vf/kdka'k fgLLkksa esa
ns[kh tk ldrh gSA ioZrh; {ks=ksa esa ;g izfØ;k vf/kd tfVy #i esa ik;h tkrh gS blds
fy, lEiw.kZ lkekftd lkaLdf̀rd O;oLFkk dks ,d fo'ks"k i;kZoj.k ds #i esa ns[kk tk
ldrk gSA ftlesa O;fDr tUe ls èR;q rd f?kjk jgrk gSA

v/;;u {ks=

izLrqr v/;;u vUos"k.kkRed o o.kkZukRed 'kks/k vfHkdYi ij vk/kkfjr gS blesa dqekÅa
e.My ds tuin vYeksM+k esa fLFkr gokyckx Cykd ds xqjuk xzke esa fuokflr efgykvksa
dk p;u mRrjnkrkvksa ds #i esa fd;k x;k gSA ;gk¡ 93 ifjokjksa dh dqy tula[;k 401
gS ftlesa 208 efgyk,a RkFkk 193 iq#"k lfEefyr gSaA

'kks/k dh oSKkfudrk dks /;ku esa j[kdj 208 efgykvksa ds 50 izfr'kr dks funZs'ku dh
ykVjh i)fr ds ekè;e ls p;u fd;k x;k gS ftudh dqy la[;k 104 gS blesa lfEefyr
efgyk,a 15 ls 40 o"kZ dh gSa ftuesa fookfgr 75 izfr'kr rFkk vfookfgr 25 izfr'kr gSa]
D;ksafd ;g leL;k vfookfgr dh rqyuk esa fookfgrksa esa vfèkd ikbZ tkrh gSA

ekfld èkeZ ds le; çpfyr feFkdksa esa efgykvksa dk çfr'kr le>k tkuk] fofHkUu
{ks=ksa esa muds ços'k ij fu"ks/k] fudyus okys jä Lkzko dks v'kq) ekuk tkuk] muds vyx
cSBus] [kkus] vyx crZu] fcLrj] LFkku lacaèkh çfrcaèk vkfn vusd ,sls :f<+oknh feFkd
çpfyr gSa] ftldk lhèkk çHkko efgyk LokLF; ij iM+rk gS vkSj dbZ ckj mlds ?kkrd
ifj.kkeksa dks ns[kk tk ldrk gSA blds fy, bl fo"k; ij [kqydj ppkZ djus esa 'keZ dk
rRo lEefyr gksrk gSA

ihM+knk;d bl fLFkfr esa viuh ihM+k dks fNikuk] feFkd ijaijkvksa dk vaèkkuqdj.k
djuk] ;gk¡ dh efgykvksa us ekuo vius thou dk vax cuk fy;k gS] ftlesa izeq[k gksrh gS
ikfjokfjd lkekftd <kaps dh e;kZnk dks cuk, j[kus dh vfuok;Zrk blfy, os viuh ekSu
laL—fr dks cuk, j[krs gSa ftldh ifjokj o lekt muls vis{kk djrk gSA vr% efgykvksa
esa O;kIr :f<+oknh nd;kuqlh ekufldrk orZeku oSKkfud ;qx esa Hkh bu ioZrh; {ks=ksa esa
fdl çdkj gkoh gS vkSj efgykvksa ij mlds iM+us okys nq"çHkkoksa dks fuEu 'kksèk i= ds
ekè;e ls O;ä djus dk ç;kl fd;k x;k gSA

ekfld èkeZ ds le; fudyus okys ejkBh dh ç—fr vU; vaxksa ls fudyus okys jä
ds lkeku gh gksrh gSA blesa ihM+k] vyxko] ruko tSlh çfØ;kvksa dks ns[kk tkrk gSA mä
vofèk esa efgykvksa dks iw.kZ vkjke dh vko';drk jgrh gS vkSj mUgsa vyx cSBkus ds çfr
oSKkfud –f"Vdks.k Hkh ;gh jgk gksxk] ysfdu p;fur mÙkjnkrkvksa esa fdlh dks Hkh ;g
tkudkjh ugha Fkh fd ekfld èkeZ ds le; xHkkZ'k; ls fudyus okyk jä vU; vaxksa ls
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fudyus okys jä ds leku gh gksrk gS v'kq) ughaA ,sls yksxksa dk laiw.kZ 100 çfr'kr ik;k
x;k tcfd p;fur mÙkjnkrkvksa esa lk{kjrk dk çfr'kr 88-46 izfr'kr gSA mudk
lkekthdj.k rks mä vofèk esa efgykvksa dks vifo= o v'kq) le>s tkus dh ekufldrk
ds lkFk gksrk gS vkSj mlh dk vuqdj.k mudh ijaijk cu tkrh gSA

52-88 izfr'kr efgykvksa }kjk mä vofèk esa ihM+k] nnZ] ruko gksuk Lohdkj fd;k x;k
gS] ysfdu bl ckr dks uk rks os fdlh ls lk>k djrh gS vkSj u dksbZ fpfdRldh; ijke'kZ
ysrh gS] D;ksafd ,slk djus esa mUgsa 'kfeZanxh eglwl gksrh gSA 72-30 izfr'kr esa mä vofèk
esa tgka vyx cSBus dh ckr dgha ogha] 86-15 izfr'kr usa èkkfeZd LFkku] jlksbZ?kj vkfn esa
ços'k ij fu"ksèk gksus dh ckr dgha gS] ysfdu ckgjh tSls taxy ls ?kkl ydM+h dh O;oLFkk]
i'kqvksa dks pjkus ys tkus ;k —f"k lacaèkh dk;ksZa ij buds fy, dksbZ fu"ks/k ugha gksrk] D;ksafd
72-30 izfr'kr mÙkjnkrkvksa dk dguk gS fd os pkSFks fnu dsoy jlksbZ og eafnj lacaèkh dk;ksZa
ls gh eqä gksrs gSa ftu efgykvksa }kjk bl çfrcaèk dks vLohdkj fd;k x;k gSA muesa
vfèkdka'k vfookfgr] 15 ls 25 o"kZ dh vk;q oxZ rFkk ,dkdh ifjokj dh efgyk,a lfEefyr
gSa] ysfdu èkkfeZd LFkkuksa esa ços'k dh fu"ks/krk dks lHkh ,dkdh] la;qä ifjokjksa esa fuokflr
oSokfgd@vfookfgr rFkk p;fur çR;sd vk;q oxZ ds }kjk Lohdkj fd;k x;k gSA bldk
dksbZ oSKkfud dkj.k u gksus ds i'pkr Hkh bldk vuqdj.k ikfjokfjd lkekftd çpfyr
ijaijk dks ekuk x;k gSA

bruk gh ugha vifo=rk lacaèkh feFkd voèkkj.kk ds dkj.k mä vofèk esa ;fn fdlh
cPps ;k vU; ds }kjk bUgsa Li'kZ fd;k tkrk gS ¼tkus vutkus esa½ rks xksew= fNM+d dj
mldh 'kqf) dh tkrh gSA bl egkekjh dks èkkfeZd dk;ksZa ds le; jksdus ds fy, cktkj
esa miyCèk nok dk ç;ksx fd;k tkrk gSA fpfdRldksa ds vuqlkj ekfld èkeZ tks ,d
çkd`frd çfØ;k gS] dks jksdus ds fy, ç;ksx dh tkus okyh nok dc efgykvksa ds LokLF;
ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA 62 izfr'kr mÙkjnkrk nok dk ç;ksx djrh ikbZ xbZ dkj.k
èkkfeZd dk;ksZa dk 'kq)rk iwoZd laiknu ekuk tkuk FkkA

45-19 izfr'kr mÙkjnkrk vkt Hkh ekfld èkeZ ds le; ?kj esa j[ks x, vR;fèkd ç;ksx
fd, x, iqjkus diM+ksa dk ç;ksx djrs gSA bruk gh ugha jälzko gksus dh fLFkfr esa bUgha
diM+ksa dks ckj&ckj /kksdj fdldk ç;ksx fd;k tkrk gS ftlls laØe.k ds lkFk&lkFk vU;
chekfj;ksa dk Hkh Hk; jgrk gS pkgs efgyk,a diM+s dk ç;ksx djsa] lsusVjh iSM dk ;k vU;
dksbZ lkèku 79-81 izfr'kr budks cnyus dh lgh vofèk ls vufHkK ikbZ x;hA

vkt Hkh efgyk,a ekfld èkeZ ls lacafèkr lkexzh dks iq#"kksa ls eaxokus esa ladksp djrh
gSA 69-24 izfr'kr us bl ckr dks Lohdkj fd;k fd iq#"kksa ls bl çdkj dh lkekxzh eaxkus
esa ladksp] 'kfeZanxh gksrh gS vkSj os bldk lkgl gh ugha tqVk ikrh gSaA ftu 30-76 izfr'kr
us iq#"kksa ls bl lkekxzh dks eaxkus dh ckr dgha] mUgksaus dsoy vius ifr;ksa ls gh bls eaxkus
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dh Lohdkj fd;k gSA firk] HkkbZ] iq= ls bl çdkj dh lkexzh ugha eaxkbZ tk ldrh ,slk
mRrjnkrkvksa dk ekuuk FkkA

ioZrh; {ks=ksa esa lkèkuksa dh vuqiyCèkrk] vKkurk o detksj vkfFkZd fLFkfr ds dkj.k
jkT; ljdkj us vk'kk dk;ZdfrZ;ksa }kjk lLrs nkeksa esa lsusVjh iSM de nkeksa esa ?kj&?kj rd
igqapkus dh O;oLFkk dh gS] ysfdu 94-24 izfr'kr efgykvksa dksd bldh tkudkjh gh ugha
Fkh blfy, 96-16 izfr'kr efgyk,a ljdkjh ;kstukvksa ls Hkh vlarq"V ikbZ x;hA

mijksä xzke xqjuk esa fuokflr efgykvksa esa ekfld èkeZ ds le; çpfyr feFkd
:<+hoknh ijaijkvksa dk eq[; dkj.k iwoZ çpfyr lkekftd ikfjokfjd ifjos'k dks ekuk tk
ldrk gS] ftUgsa fcuk le>s gh efgykvksa }kjk vius thou dk vfuok;Z vax eku fy;k
tkrk gSA bls cnyus dh ckr dks Lohdkj djus ds ckn Hkh bldk fojksèk uk dj ikuk]
HksnHkko iw.kZ joS;k dks pqipki Lohdkj dj ysuk] vkt ds oSKkfud :i esa vyx cSBuk]
[kkuk] lksuk] èkkfeZd LFkyksa] jlksbZ lacaèkh dk;ksZa esa ços'k dh fu"ks/krk] vusd çdkj dh
'kkjhfjd] ekufld ihM+k ds i'pkr fpfdRldh; ijke'kZ uk ysuk vkSj uk gh bls fdlh ls
lk>k djuk bR;kfn lHkh dks ekfld èkeZ lacaèkh feFkd gh dgk tk ldrk gSA

efgyk,a Hkys gh mä vofèk esa jlksbZ ds dke ugha djrh ysfdu taxy] i'kqikyu
lacaèkh lHkh dk;ksZa dk mÙkjnkf;Ro mu ij gksrk gS ;s dSlh ijaijk gS\ bldk izeq[k dkj.k
efgykvksa esa O;kIr vKkurk o tkx:drk dh deh gSA xzkeh.k {ks=ksa esa vkt Hkh 'kkSpky;ksa
vkSj Lukukxg̀ksa dh deh ikbZ tkrh gSA ,slh fLFkfr esa ekfld èkeZ ds le; efgykvksa dks
vaèksjs esa gh mBdj ckgj cgqr de ikuh esa Luku djuk gksrk gS] diM+s èkksus ds fy, nwj tkuk
tSlh tfVy çfØ;k,a vkt Hkh ;gka fo|eku gSA

tks ekfld èkeZ efgykvksa dh çtuu 'kfä dk lokZfèkd egRoiw.kZ vkèkkj gS mls
NqvkNwr tSlh detksjh ekudj çpkfjr djuk u dsoy efgyk LokLF; ds fy, cfYd laiw.kZ
xzkeh.k lekt ds fy, Hkh gkfudkjd gSA ioZrh; {ks= dh efgyk,a dBksj ifjJeh gksrh gSa]
—f"k dk vfèkdka'k dk;Z mUgha ds }kjk laiUu fd;k tkrk gSaA ;g dsoy ifjokj ds fy, gh
thrh ,oa ejrh gSA Lo;a ds fy, lkspus dk rks muds ikl oä gh ugha gksrk vkSj ekfld
èkeZ ds le; esa oSKkfudrk ds vkèkkj ij tgka mUgsa vkjke djus dh furkar vko';drk
gksrh gS mUgsa ek= jlksbZ?kj ds dk;ksZa ls eqä dj muds taxy o i'kqvksa lacaèkh dk;ksZa dk
foLrkj dj dk;Zcks> vkSj vfèkd c<+k fn;k tkuk efgyk LokLF; ls f[kyokM+ gSA

vr% fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd efgykvksa dks tkx:d gksuk furkar vko';d gSA
;g ,d çk—frd çfØ;k gS tks u vifo=rk ls lacafèkr gS] u HksnHkko ls vkSj uk gh fdlh
çdkj ds fu"ks/k lsA bl voLFkk esa mudh mis{kk ;k vuns[kh dk muds LokLF; ij çfrdwy
çHkko iM+sxk vkSj mlds ifj.kke xaHkhj gks ldrs gSaA ekfld èkeZ lacaèkh leL;kvksa dks
ikfjokfjd lnL;ksa iq#"k fe= ;k lewg esa ppkZ djuk u rks vijkèk gS] u gh 'kfeZanxhA
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28 ebZ dks iwjs nqfu;k esa ekfld èkeZ LoPNrk fnol euk;k tkuk efgykvksa esa O;kIr
bl feFkd dks nwj djuk gSA bls ehfM;k] ifjppkZ] 'kksèk dk;Z o fofHkUu uhfr;ksa dks fufeZr
dj nwj fd;k tkuk ;qokvksa ds fy, egRoiw.kZ gSA Ldwyh d{kkvksa esa ls oSKkfud çfØ;k ds
:i esa n'kkZ;k tkuk furkar vko';d gS rkfd bl #f<oknh ekufldrk ls fudyk tk lds
vkSj okLrfodrk dks le>k tk ldsA efgykvksa ds vuqdwy LokLF; ds fy, ;g furkar
vko';d gSA
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