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MkW0 ;ksxs'k eSukyh
lgk;d izk/;kid lekt'kkL=
lkscu flag thuk fo'ofo|ky;

vYeksM+k ifjlj vYeksM+k

izks0 byk lkg

foHkkxk/;{k] lekt'kkL= foHkkx

lkscu flag thuk fo'ofo|ky;

vYeksM+k ifjlj vYeksM+k

lkjka'k

;ksx u flQZ O;fä ds 'kkjhfjd ,oa ekufld Lrj dks cfYd lkekftd&
lk¡LÑfrd] lkekftd&vk/;kfRed rFkk lkekftd&uSfrd Lrj dks Å¡pk mBkus
ds lkFk&lkFk O;fäRo dk fodkl djrk gSA ;ksx ,d vklu ek= ugha gS] oju~
;ksx ,d O;fäRo gS] tks balkfu;r dks thou thus dh dyk lh[kkrk gSA ;ksx
lekt ds lnL;ksa dks lh[kkrk gS fd dSls viuh Hkkoukvksa dks larqfyr djds eu
vkSj 'kjhj ds chp lkeatL; LFkkfir fd;k tkrk gSA bl lEiw.kZ fo'o dks] jk"Vª
dks] ekuo vkSj ekuo dks] tu&tu dks d.k&d.k ls tksM+dj j[kus esa ;fn dksbZ
rRo gS rks og gS ;ksxA ;ksx lekt ds lnL;ksa dh vko';drkvksa] thou 'kSyh
vkSj O;fäRo esa fu[kkj ykus ds fy, ekxZ iz'kLr djrk gSA ;ksx gh bl ckr dk
cks/k djkrk gS fd O;fä ls O;fä ds izfr dSlk O;ogkj fd;k tkuk pkfg,\
lekt esa O;fä dSls ,d&nwljs ds lkFk vUr%fØ;k djs\ dSlk vkpj.k djs\
gekjs Loj dh Å¡pkbZ&fupkbZ dSlh gks\ nh?kZrk dSlh gks\ bu reke iz'uksa ds
mÙkjksa dh O;oLFkk ;ksx gh djrk gSA ,d LoLFk lekt ds fuekZ.k esa ;ksx] o.kZ]
tkfr] oxZ] Hkkouk ,oe~ vge~ vkfn ls Åij mBdj ,d lkFk feydj lekt esa
O;kIr lkekftd cqjkbZ;ksa vkSj lkalkfjd fo"k;ksa dh vlfä ls lEcfU/kr vijkèkksa
ls eqfä ;ksx }kjk gh lEHko gSA orZeku le; esa lekt ds lkeus ewY;ksa vkSj
uSfrdrk ds ekinaMksa dks cuk;s j[kus dk ladV] vkilh oSeuL;] bZ";kZ] 'k=qrk
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vkSj ?k`.kk ds okrkoj.k dks ;ksx ds ek/;e ls gh lqy>kdj lekt vkSj laLÑfr
dks et+cwr ,oa l'kä cuk;k tk ldrk gsA

lwpd 'kCn& ;ksx] lkekftd&vkfFkZd] lkekftd&lk¡LÑfrd] 'kkjhfjd&ekufld
,oa vk/;kfRedA

izLrkouk

;ksx ,d fo/kk gS] ,d n'kZu gS tks ekuo O;ogkj ds leLr igyqvksa dks fn'kk&funsZf'kr
djrk gSA ;ksx :ih fo/kk ds cxSj ,d LoLFk lekt dh ifjdYiuk Hkh ugha dh tk ldrh
gSA dgus dk eryc gS fd ,d LoLFk lekt dk fuekZ.k ;ksx ds fcuk ugha gks ldrk gSA
;ksx ekuo O;ogkj dks lapkfyr djus okyh ml lef"V dk uke gS tks gekjs _f"k&eqfu;ksa
ds }kjk gesa feyk gSA fu%lUnsg lR;] vfgalk] olq/kSo dqVqEcde~] R;kx] mnkjrk ,oa ekuork
ds lukru 'kk'or ewY;ksa dh ;fn izklafxdrk ds lkFk&lkFk ekuo thou ds uSfrd]
vkè;kfRed] 'kS{kf.kd ,oa lkekftd vkfn lHkh i{kksa ds lokZaxh.k fodkl ;ksx ls gh iz'kLr
gksrs gSaA fdlh Hkh lekt ds lkekftd&vkfFkZd] lkekftd&jktuSfrd] lkekftd&lkaLÑfrd
rFkk lkekftd&/kkfeZd fodkl esa lekt ds izR;sd O;fä dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA
lekt ds izR;sd O;fä dk vknj ,oe~ mlds mÙke LokLF; vkSj fgrksa dh j{kk djuk
Hkkjrh; laLÑfr dh iqjkuh ijEijk jgh gSA vkt Hkkjrh; lekt ifjorZu ds lkFk cny jgk
gSA vkt euq"; HkkSfrdrk ,oa oSKkfudrk dh n`f"V ls rks le)̀ gS] ysfdu vk/;kfRed]
èkkfeZd] uSfrd n`f"V ls mruk le)̀ ugha gS] ftruk mls gksuk pkfg,A vkt euq"; ds ikl
lc dqN gksus ds ckotwn Hkh mlds thou esa dqN u dqN leL;k,a fo|eku gSaA dgha
LokLF; dh leL;k] dgha ifjokj dh leL;k] dgha lekt dh leL;k] u tkus fdruh bl
rjg dh leL;k,a gSaA ,slh fLFkfr esa bu reke rjg dh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, ,d
ek/;e vkSj ,d lk/ku ;ksx gh gksrk gSA ;ksx u flQZ gekjh leL;kvksa dk lek/kku djrk
gS] cfYd gesa vkUrfjd vkSj cká :i ls bruk l'kä cuk nsrk gS fd ge bu leL;kvksa
ds fujkdj.k ds jkLrs [kqn&c&[kqn <w¡< ysrs gSaA

'kks/k i= dk mís';

izLrqr 'kks/k i= dk mís'; ;ksx ds lkekftd izHkkoksa ds v/;;u dk fo'ys"k.k djuk gSA

'kks/k vfHkdYi

izLrqr 'kks/k i= dh 'kks/k izjpuk o.kZukRed gSA v/;;u ds vUrxZr ;ksx ds lkekftd
izHkkoksa dk xq.kkRed :i ls fo'ys"k.k ,oa ewY;kadu fd;k x;k gSA

vkadM+ksa dk ladyu

'kks/k i= dks rS;kj djus ds fy, }Srh;d lzksrksa dh lgk;rk yh xbZ gSA
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;ksx dk 'kkfCnd vFkZ

;ksx ,d n'kZu gS tks euq"; ds 'kjhj vkSj eu ds chp lejlrk iSnk djrk gSA laLÑr ds
tkus&ekus O;kdj.k ds Kkrk ikf.kuh ds vuqlkj ;ksx 'kCn ds nks vFkZ gSa& igyk ß;qftjÞ
vFkkZr~ ßtksM+Þ vkSj nwljk ß;qtkÞ ftldk vFkZ gS ßlekf/kÞA ;kuh eu dh loksZÙke vkSj lEiw.kZ
Kku dh voLFkkA LoLFk thou 'kSyh ds fy, ;ksx t:jh gSA ;ksx gekjh vk/;kfRed /kjksgj
dk fgLlk cu x;k gSA vkt u flQZ Hkkjr esa vfirq nqfu;kHkj esa ;ksx ds izfr yksxksa dk
:>ku c<+k gSA ;ksx thou 'kSyh ls tqM+h leL;kvksa dk rks lek/kku djrk gh gSA lkFk gh
;g jksxksa dk fuokj.k dj euq"; dks LoLFk cukrk gSA ;ksx O;fä ds 'kkjhfjd] ekufld]
vkè;kfRed] uSfrd vkSj lkekftd fodkl dk ek/;e gSA

Hkkjrh; Kku xzUFkksa esa ;ksx dh ijEijk dk o.kZu lcls igys ns[kus dks feyrk gSA osn
gekjs lcls izkphure xzUFk gSaA osnksa dks ;wusLdks us Hkh oMZ gSfjVst dh laKk ls uoktk gSA
osnksa esa ;ksx ds m)gj.k bl ckr dh xokgh nsrs gSa fd ;ksx gekjs lekt esa oSfnd dky
ls pyk vk jgk gSA ;ksx dks loZizFke lqO;ofLFkr djus dk Js; egf"kZ iratfy dks tkrk
gSA iratfy ;ksx n'kZu ds vuqlkj ß;ksx% fpÙk&o`fr fujks/k%AÞ ;kuh fpÙk dh o`fÙk;ksa dk
fujks/k gh ;ksx gSA

;ksx ds lkekftd izHkko

lekt'kkL= ,d jkspd foKku gSA lekt'kkL= fo'ks"kr% lkekftd iz.kkyh ds lUnHkZ esa
lkekftd thou vkSj O;ogkj dk oSKkfud v/;;u gSA lkekftd iz.kkfy;ka dSls dk;Z
djrh gSa\ lkekftd O;ogkj ds vk/kkj D;k lkekftd lEcU/k gSa\ dSls lkekftd lEcUèkksa
dk fuekZ.k gksrk gS\ D;k O;fä;ksa dh fØ;k,a lekt dks izHkkfor djrh gSa\ bu lcdk
vè;;u lekt'kkL= ds vUrxZr fd;k tkrk gSA okLro esa ;fn ns[kk tk;s rks euq"; ds
lkekftd thou vkSj O;ogkj dks le>uk gh lekt'kkL= dk izkFkfed mís'; gSA pw¡fd
izLrqr 'kks/k i= ß;ksx ds lkekftd izHkkoksa dk lekt'kkL=h; fo'ys"k.kÞ ls lEcfU/kr gSA
euq"; lekt dk vfHké vax gSA lekt esa ;ksx ds dSls izHkko iM+rs gSa\ D;k ;ksx lekt
dks ubZ fn'kk nsrk gS \ bu lc iz'uksa ds mÙkjksa dks <w¡<uk gh 'kks/k i= dk mís'; gSA

;ksx ,d ,slk Kku gS] n'kZu gS tks rdZlEerk] ykSfdd] xSj&/kkfeZd] xSj&etgch vkSj
xSj&tknqbZ lksp ds rkSj&rjhdksa ij vk/kkfjr gSA lekt esa ;ksx gh ,d ,slk ek/;e gS tks
lekt dks ,drk ds lw= esa ck¡/kus dk dke djrk gSA ;ksx gh fdlh lekt ds ukxfjdksa
dks D;k vPNk] okaNuh;] mfpr ;k vuqfpr] cqjk] vokaNuh; gS esa Hksn djuk lh[kkrk gSA
;ksx lkekftd fu;a=.k dk Hkh ,d lk/ku gS ftlds }kjk lekt esa O;fä ds fopkjksa]
Hkkoukvksa] vkdka{kkvksa vkSj O;ogkj dks fu;fer fd;k tkrk gSA

izR;sd ekuo thou ds rhu vk;ke gksrs gSa& O;fäxr] ikfjokfjd ,oa lkekftd] ;kuh
O;fä] ifjokj ,oa lektA bu rhu vk;keksa ls izR;sd euq"; dks lkeatL; djuk iM+rk gSA
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;s rhuksa vk;ke euq"; dks LoLFk o lqlaLdkfjr cukus ds lkFk&lkFk thou dks thus dk ,d
lexz rjhdk lh[kkrs gSa] ftlls O;fä] ifjokj vkSj lekt ds e/; ,d vuq'kklu cuk;k
tkrk gSA ftlds ifj.kkeLo:i ,d vkn'kZ lekt dh LFkkiuk gksrh gSA ;ksx dk u rks dksbZ
/keZ gS vkSj u gh dksbZ etgcA ;ksx lekt esa O;kIr tkfr] iztkfr] vk;] O;olk;] lEifÙk]
f'k{kk] /keZ] lkekftd izfr"Bk] vf/kdkj ds dkj.k mRié lkekftd vlekurk dks nwj djus
esa ,d míhid dh Hkwfedk fuHkkrk gSA ;ksx lekt ds fofHké lewgksa vFkok milewgksa dks
lektksuqeksfnr jpukRed iz;klksa }kjk ,d lkekU; y{; rFkk vf/kdkf/kd ek=k esa lEc)rk]
rknkRehdj.k ,oa lgHkkfxrk dks izkIr djus dk volj nsrk gSA

;ksx dk lPpk lkj euq"; dh thou 'kfä dks Åij mBkus ds vkl&ikl ?kwerk gSA
;ksx dk vfUre y{; euq"; dks Lo;a ls Å¡pk mBkdj Kkusfnz; dh mPpre voLFkk izkIr
djus esa en~n djuk gSA Hkxor xhrk esa Hkh ;g ckr Li"V dh xbZ gS fd ßO;fä Lo;a ls
la;ksx djds iwjh rjg ls vuq'kkflr gksdj] lHkh bPNkvksa ls Lora= gksdj tc dsoy Lo;a
esa yhu gks tkrk gS] rHkh mls ;ksxh ekuk tkrk gSAÞ euq"; dk vfLrRo 'kkjhfjd] ekufld
vkSj vk/;kfRed gksrk gSA ;ksx bu rhuksa ds larqfyr fodkl esa enn djrk gSA Hkxor xhrk
esa Hkh ßlq[k&nq%[k] ykHk&vykHk] 'k=q&fe+=] 'khr vkSj m".k vkfn }Unksa esa loZlEHkko j[kuk
;ksx gSÞ crk;k x;k gSA ;ksx ,d ,slh lkekftd izfØ;k gS] ftlesa fdlh lekt] leqnk;
vkSj ns'k dk izR;sd lnL;] tkfr] iztkfr] fyax] /keZ tSlh fo'ks"krkvksa dh mis{kk djds eqä
:i ls Hkkx ysrk gS] ftlls lekt dh ,drk dks cy feyrk gSA

vk/kqfudrk ds bl nkSj esa tgk¡ o`g~n vk/kkj ij vkS|ksxhdj.k] uxjhdj.k dk cksyckyk
gSA /keZ dk gzkl] vyxko dk Hkko] uSfrd ghurk] detksj lkekftd lEcU/k vk/kqfud
lekt dh fo'ks"kk,a gSaA vkt O;fä ls O;fä ds lEcU/k vR;Ur detksj ,oa }Srh;d
lEcUèkksa ij vk/kkfjr gSaA vkt mPp uSfrd rFkk vk/;kfRed ewY;ksa dh vis{kk ,sfUnz;d r̀fIr]
HkkSfrd lEink vkSj lq[k&lqfo/kkvksa dks ikus vkSj tqVkus dh ykylk dh vksj O;fä mUeq[k
gS] ftlds ifj.kkeLo:i lekt fojks/kh udkjkRed fpUru dks cy feyrk gSA ekufld
vLoLFkrk] fgalk] ifjokjksa esa VwVu] cky vijk/k] e|iku dk c<+rk pyu tSlh fo?kVudkjh
'kfä;k¡ lekt dks iru dh vksj ys tk jgh gSaA bu lc ijs'kkfu;ksa ls ;ksx gh eqfä fnyk
ldrk gSA

fu’d"kZ

;ksx ds vUrxZr iz.kk;ke ,oe~ vkluksa ds lkFk&lkFk ldkjkRed lksp dks iz/kkurk nh tkrh
gS] ftlls euq"; ds fopkjksa ds Lrj esa mPprk vkrh gS] ftldk lh/kk lEcU/k lekt ij
iM+rk gSA blesa dksbZ nks jk; ugha gS ;fn lekt esa O;fä;ksa dk ;ksx ls leUo; Bhd cSB
tk;s rks lekt dks Js"B cuus ls dksbZ Hkh 'kfä ugha jksd ldrh gSA ;ksx lekt dks
lt`ukRedrk vkSj jpukRedrk dh vksj ys tkrk gSA ;ksx ls gh lekt ds lnL;ksa ds deksZ
esa dq'kyrk] fopkjksa esa mPprk ,oa ldkjkRedrk vkrh gSA bl izdkj fu"dke Hkko ls deZ
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dh izsj.kk ;ksx ls gh lEHko gS] tks ,d vkn'kZ lekt dh LFkkiuk esa ennxkj gSA ;ksx gh
lekt esa ,slk lk/ku gS tks euq"; dks lekt ls] lekt dks lekt ls] ,d jk"Vª dks nwljs
jk"Vª ls tksM+us dk dk;Z djrk gSA ;fn ;ksx vkSj lekt ds lEcU/kksa dh ckr dh tk;s rks
ge ns[krs gSa fd ;ksx dk izkphudky ls gh gekjs lekt esa cM+k egRo FkkA ysfdu bldk
vuqlj.k dqN yksxksa rd gh lhfer Fkka vkt bl ckr ls Hkh bUdkj ugha fd;k tk ldrk
gS fd fiNys vkB&ukS o"kksZ ls ;ksx us u flQZ gekjs lekt esa cfYd fo'o esa tks O;kidrk
,oe~ viuk izHkqRo dk;e fd;k gS og bl :i esa igys ugha FkkA bldk izR;{k izek.k Hkkjr
esa gh ugha cfYd iwjs fo'o esa ns[kus dks fey jgk gSA bl o"kZ ds uosa vUrjkZ"Vªh; ;ksx fnol
ds volj ij U;w;kWdZ fLFkr la;qä jk"Vª eq[;ky; esa 180 ls vf/kd ns'kksa ds ukxfjdksa us
iz/kkuea=h ujsnz eksnh ds usr`Ro esa olq/kSo dqVqEcde~ dh Fkhe ij ;ksx djds fo'o fjdkWMZ
cuk fn;kAa bl izdkj lEiw.kZ lekt dks] lEiw.kZ fo'o dks ,d lkFk ;ksx ls tksM+us esa dgha
u dgha Hkkjr ds ;'kLoh iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh dh nwjn`f"V dk gh ifj.kke n`f"Vxkspj
gksrk gS] tks Hkkjr ds fy, ,d xoZ dk fo"k; gSA
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