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ijh{kk nqf'park dk cksMZ ijh{kk esa çn'kZu ij çHkko

lEcU/kh v/;;u
¼jk0 b0 dk0 eaMylsjk ds baVjehfM,V cksMZ

ijh{kkfFkZ;ksa ds fo'ks"k lanHkZ esa½

dsoykuUn dk.Miky

lkjka'k

ijh{kk nqf'park] fo'o dh vf/kdk¡'k 'kS{kf.kd laLFkkvksa dk çeq[k ljksdkj ,oa
fpark dk fo"k; jgk gSA cká ijh{kk,a ¼oLrqr% cksMZ ijh{kk,a½] fo'o Hkj dh Ldwyh
f'k{kk ç.kkyh dk ,d vge fgLlk gSA Hkkjr esa Ldwyh f'k{kk ç.kkyh esa ijh{kkvksa
dh vf/kHkkfork] xgurk ,oa O;kidrk rqyukRed :i ls vf/kd eglwl dh
tkrh gSA ijh{kk] fdlh Hkh mez ds ijh{kkfFkZ;ksa esa Hk; ,oa nqf'park dk Hkko l`ftr
djrh gSaA Ldwyh Lrj] fo'ks"k :i ls ek/;fed Lrj ds ijh{kkFkhZ Nk=ksa esa bldk
vf/kd vlj ns[kk x;k gSA ns'k ds fofHkUu jkT;ksa dh cksMZ ijh{kkvksa esa lfEefyr
gksus okys ijh{kkFkhZ Nk=@Nk=k,a] ijh{kk lEcU/kh nqf'park dk deksos'k :i ls
lkeuk djrs gSA nqf'park] fdlh rukoiw.kZ fLFkfr ds çfr ,d LokHkkfod vkSj
vkerkSj ij ,d vYidkfyd çfrfØ;k gS] tks ?kcjkgV vkSj vk'kadk dh Hkkouk
ls tqMh gqbZ gksrh gSA ;g vke rkSj ij fdlh ubZ] vifjfpr ;k pqukSrhiw.kZ
ifjfLFkfr;ksa ds lkis{k gksrk gS] tgk¡ ifj.kke ds ckjs esa vfuf'prrk gksrh gSA
12oha dh cksMZ ijh{kk,a] ,d rjg ls çLFkku fcanq dh rjg gS] tgk¡ ls Nk=@Nk=kvksa
dks vkxs dh f'k{kk] O;kolkf;d f'k{kk ;k fdlh vFkksZiktZu ds dke esa layXu
gksuk gSA fo'ks"kdj Nk=kvksa dks vkxs dh f'k{kk ds volj feyus dh laHkkouk,a
curh gSaA bu lHkh dkj.kksa ls 12oha ds cksMZ ijh{kkFkhZ Nk=ksa ds fy, cksMZ ijh{kk,a
thou&ej.k dk ç'u cu tkrh gSaA blds vykok ijh{kk dh vifjfprrk]
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ekrk&firk@vfHkHkkodksa dh vuqfpr vis{kk,a] csgrj çn'kZu ds fy, leo;Ldksa
dk ncko ¼Peer Pressure½] ewY;kadu ç.kkyh dh [kkfe;ka lHkh feydj ijh{kk
lEcU/kh nqf'parkvksa esa vfHko`f) djrh gSaA v/;;u ds vk/kkj ij dgk tk ldrk
gS fd cksMZ ijh{kkFkhZ Nk=kvksa ds lUnHkZ esa ijh{kk lEcU/kh nqf'park dh O;kfIr gS
vkSj bldk çHkko cksMZ ijh{kk esa çn'kZu ij iM+rk gS] ;g vlj foKku oxZ dh
Nk=kvksa ds lUnHkZ esa vf/kd Li"V utj vkrk gSA çLrqr v/;;u esa mÙkjk[k.M
jkT; ds tuin ckxs'oj ds jktdh; baVjehfM,V dkyst e.Mylsjk ds 12oha
d{kk ds cksMZ ijh{kkFkhZ Nk=ksa ds –f"Vxr ijh{kk lEcU/kh nqf'park ,oa bldk cksMZ
ijh{kk esa çn'kZu ds e/; lg&laca/k dks tkuus&le>us dk fxygjh ç;kl fd;k
x;k gSA bl v/;;u  ls cuh le> ,oa var–Zf"V ds vkyksd esa O;ogkfjd lq>ko
çLrqr djus dh dksf'k'k dh x;h gSA

¼354 'kCn½

eq[; 'kCn% ijh{kk&nqf'park] cksMZ&ijh{kk] lkFkZdrk&ijh{k.k] lsesLVj] vkdyuA

'kCnkoyh O;k[;k

1- ijh{kk lEcU/kh nqf'park&ijh{kk lEcU/kh nqf'park esa cksMZ ijh{kk ls Bhd iwoZ] ijh{kk
ds nkSjku vkSj ijh{kk ifj.kke ls lEcaf/kr nqf'park,a lfEefyr gSaA çLrqr v/;;u
esa ijh{kk lEcU/kh nqf'park esa cksMZ ijh{kk ls Bhd iwoZ dh nqf'park vfHkçsr gSA

2- cksMZ ijh{kkFkhZ&gekjs ns'k esa fofHkUu jkT;ksa ds vf/k—r cksMksaZ }kjk 10oha ,oa 12oha
d{kk dh ijh{kk yh tkrh gSA bu ijh{kkvksa esa lfEefyr gksus okys Nk=@Nk=kvksa
dks lkekU;r% cksMZ ijh{kkFkhZ dgk tkrk gSA bl v/;;u esa mÙkjk[k.M f'k{kk ,oa
ijh{kk ifj"kn~ dh o"kZ 2024 dh cksMZ ijh{kk esa lfEefyr] 12oha d{kk ds Nk=@Nk=kvksa
dks cksMZ ijh{kkFkhZ dgk x;k gSA

3- cksMZ ijh{kkQy&çLrqr v/;;u esa ^cksMZ ijh{kkQy* ls vfHkçk;] mÙkjk[k.M jkT;
fo|ky;h f'k{kk ,oa ijh{kk ifj"kn~ }kjk o"kZ 2024 esa vk;ksftr dh 12oha dh cksMZ
ijh{kk ds ijh{kkQy ls gSA

çLrkouk

fo'o Hkj ds 'kS{kf.kd ifj–'; esa ijh{kk dky dks vR;f/kd ruko ,oa nqf'park dk
le; ekuk tkrk gSA lHkh fgr/kkjd] ekrk&firk@vfHkHkkod] Ldwy] f'k{kd ,oa f'k{kk&ç'kkld
lHkh vius vius fgrksa@dkj.kksa ls ruko ,oa nqf'park dk lkeuk dj jgs gksrs gSa ijUrq bldk
lcls vf/kd HkqäHkksxh ijh{kkFkhZ gksrs gSaA ijh{kkFkhZ] tks oLrqr% fo|kFkhZ gS vkSj f'k{kk ç.kkyh
esa fo|kFkhZ ds çfr ykHkkFkhZ dh –f"V ls laosnu'khyrk cjrus dh fof/kd vis{kk dh tkrh gS
ijUrq nqHkkZX;iw.kZ gS fd ruko ,oa nqf'park ls lcls vf/kd çHkkfor ,oa ifj.kkeksa dk
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HkqäHkksxh varr% fo|kFkhZ gh gksrk gSA fo|kfFkZ;ksa esa] lokZf/kd ruko ,oa nqf'park ijh{kk ds
n`f"Vxr utj vkrh gSA ijh{kkfFkZ;ksa esa ;g nqf'park u dsoy fpdRldh;] euksoSKkfud ,oa
laKkukRed leL;k,¡ mRiUu djrh gS oju ijh{kk esa viuk Js"B çn'kZu djus esa Hkh
ckèkkdkjd gksrh gSA Þnqf'park fofHkUu i;kZoj.kh; dkjdksa dh çfrfØ;k gS vkSj HkkoukRedrk
vkSj vuqHkwfr] ijh{k.k nqf'park ds nks cqfu;knh mi?kVd gSA---laKkukRed ?kVd fpark dk
dkj.k curk gS] tks /;ku ,dkxzrk vkSj lwpuk çlaLdj.k çfØ;k dks de djrk gS] tcfd
HkkoukRedrk 'kkjhfjd y{k.kksa ;k ijh{kk dh Hk;kogrk ds :i esa 'kkjhfjd çfrfØ;k ls
lEcaf/kr gSAß1 Ldwyksa dh ijh{kk ç.kkyh dh folaxfr ij fVIi.kh djrs gq, fo'o çfl)
jktuf;d foLVu pfpZy us cgqr igys dgk Fkk fd Ldwyksa esa VsLV ;g tkuus ds fy, ugha
fn, tkrs fd vki D;k tkurs gSa cfYd ;g tkuus ds fy, fn, tkrs gSa fd vki D;k ugha
tkurs\ budk edln ;g Hkh ugha gksrk fd vkidks enn nh tk lds ;k fd vki og lc
tku ldsa tks vki ugha tkurs cfYd budk edln vkidks ek= ;g crkuk gS dh vki vU;
Nk=ksa ls csgrj gSa ;k cnrjA ;g fVIi.kh bl ckr dks bafxr djrh gS fd ijh{kk njvly
,d ,slk çfrLinZ~/kh okrkoj.k fufeZr djrh gS] ftlesa ijh{kkFkhZ dks nwljs ijh{kkfFkZ;ksa ls
vPNs vad çkIr djus gSa vkSj Lo;a dks nwljs ls csgrj lkfcr djuk gSA blls ijh{kkFkhZ ij
,d fo'ks"k fdLe dk ncko jgrk gS vkSj varr% ;g ruko ,oa nqf'park dk l`tu djrk gSA
Þgesa ;g ;kn j[kuk pkfg, fd ra= dh lqfo/kk ds fy, fufeZr —f=e ifjfLFkfr;ka gSa] u fd
O;fäxr f'k{kkFkhZ ds fy,A-------fo|kfFkZ;ksa dk iwoZ&cksMZ vkSj cksMZ dh ijh{kkvksa ls xaHkhj :i
ls çHkkfor gksus rFkk Lo;a ,oa nwljksa dks pksV igq¡pkus dh uohu lekpkj lwpukvksa esa o`f)
gksuk] ijs'kku dj nsrk gSAß2 gekjs ns'k dh f'k{kk ç.kkyh esa ijh{kk i)fr dh vf/kHkkfork ij
oØksfäiw.kZ fVIi.kh djrs gq, çks0 —".k dqekj dgrs gSa Þijh{kk dh iwaN ikBîØe dk 'kjhj
fgyk jgh gSAß3 gekjh f'k{kk ç.kkyh esa fo|ky;h ikBîp;kZ] d{kk&d{k f'k{k.k&vf/kxe]
ijh{kkFkhZ Nk= dh rS;kfj;ka] ekrk&firk@vfHkHkkodksa dk lexz ç;kl bl rF; ij dsfUær
gksrk gS fd ijh{kkvksa ¼fo'ks"kdj cksMZ ijh{kkvksa esa½ esa vPNs vad/xzsM fdl çdkj ls çkIr gks
ldsa\ blls u dsoy f'k{kk dk eq[; mís'; ijkLr gks tkrk gS oju ;g ijh{kkFkhZ&Nk= ij
vuko';d cks> Mkyrk gSA fo|ky;] f'k{kd] ekrk&firk@vfHkHkkodksa dh vis{kk,a ijh{kkFkhZ
ds fy, ruko ,oa nqf'park dk dkj.k cu tkrh gSA

v/;;u ds mís';

'kkldh; ek/;fed fo|ky; çeq[k dh ftEesnkjh dk fuoZgudrZ~rk gksus ds dkj.k esjh
is'ksoj tokcnsgh gS fd fo|ky; esa lh[kus&fl[kkus ds lqxe okrkoj.k miyC) gks] cPps
Hk;eqä okrkoj.k esa vf/kxe dj ldsa] ruko ,oa fparkeqä eu%fLFkfr ls ijh{kk esa 'kkfey
gksaA blds lkFk&lkFk cksMZ ijh{kkvksa ds ijh{kk ruko ,oa nqf'park dks lacksf/kr djus ds
n`f"Vxr foxr o"kksaZ ls ekuuh; ç/kkuea=h th }kjk funsZf'kr  ijh{kk ;ks)k ¼Examination

Warrior½ laokn dk;ZØe ds cksMZ ijh{kkfFkZ;ksa ls fujarj laokn djus dh laLFkk ç/kku dh
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is'ksoj tokcnsgh dk fuoZgu djuk gksrk gSA vr% cksMZ ijh{kkFkhZ Nk=@Nk=kvksa ls o"kZ i;ZUr
laokn cuk, j[kuk t#jh Fkk] foxr vuqHko ls ;g le> cuh Fkh fd cksMZ ijh{kk ls dqN
le; igys laokn ls ijh{kk lEcU/kh ruko ,oa nqf'park dks lacksf/kr djus esa u dsoy
visf{kr lQyrk fey ik jgh Fkh oju blds dkj.kksa] y{k.kksa dks fpfUgr djus esa dksbZ enn
ugha fey ik jgh gSA bl laca/k esa ,d O;ofLFkr ,oa xgu v/;;u djus dh t#jr eglwl
dh x;hA bl y?kq v/;;u dk eq[; mís'; ckxs'oj tuin ds jktdh; baVjehfM,V
dkyst e.Mylsjk ds 12oha d{kk ds cksMZ ijh{kkfFkZ;ksa esa ijh{kk lEcU/kh nqf'park dh O;kfIr
vkSj ijh{kk nqf'park ,oa cksMZ ijh{kk esa çn'kZu ds chp lg&laca/k ekywe djuk] bldk
fo'ys"k.k djuk FkkA vr% fo|ky; ds 12oha d{kk ds ijh{kkFkhZ Nk=@Nk=kvksa ds laca/k esa
,d O;ofLFkr MkVk vk/kkfjr v/;;u ds ek/;e ls ijh{kkfFkZ;ksa dh ijh{kk lEcU/kh nqf'park
dks tkuus&le>us] ijh{kk nqf'park ,oa cksMZ ijh{kk esa çn'kZu ds chp lg&laca/k dh
tkap&iM+rky djus rFkk çkIr vuqHko ,oa var–Zf"V dk vkyksd esa O;ogkfjd lek/kku
ryk'kus rFkk lcls egRoiw.kZ vkxkeh o"kksaZ esa ijh{kkfFkZ;ksa dks ijh{kk lEcU/kh nqf'park dh
pqukSrh dk lkeuk djus ds fy,] dkmUlfyax ds ek/;e ls enn djuk] bl v/;;u ds
mís'; FksA blds fy, ijh{kk nqf'park ekiuh ds ek/;e ls ijh{kk nqf'park Lrj dk vkdyu
rFkk cksMZ ijh{kkFkhZ Nk=ksa ls vukSipkfjd ckrphr ,oa voyksdu  ds ek/;e ls ijh{kk
nqf'park ds dkjdksa dks fpfUgr djus] tkuus&le>us dh dksf'k'k dh x;hA la{ksi esa bl
lhfer ijUrq xgu v/;;u ds mís'; fuEuor js[kkafdr fd;s tk ldrs gSa&

• cksMZ ijh{kk ds lfUudV] jktdh; baVjehfM,V d‚yst e.Mylsjk] tuin ckxs'oj
ds 12oha d{kk ds cksMZ ijh{kkfFkZ;ksa ds ijh{kk nqf'park Lrj ckjs esa fo'oluh;
lk{;@MkVk çkIr djukA

• jktdh; baVjehfM,V d‚yst e.Mylsjk] tuin ckxs'oj ds 12oha d{kk ds cksMZ
ijh{kkfFkZ;ksa ds cksMZ ijh{kk çn'kZu Lrj dh tkudkjh çkIr djuk ,oa fo'ys"k.k
djukA

• jktdh; baVjehfM,V d‚yst e.Mylsjk] tuin ckxs'oj ds 12oha d{kk ds cksMZ
ijh{kkfFkZ;ksa dh  ijh{kk nqf'park ,oa cksMZ ijh{kk esa çn'kZu Lrj ds e/; lg&lacaèk
dk irk yxkuk bl lg&laca/k dh O;k[;k ,oa fo'ys"k.k djukA

• v/;;u ls çkIr vuqHko ,oa var–Zf"V ds vkyksd esa O;kogkfjd lek/kku çLrqr
djukA

v/;;u dh vko';drk

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020] orZeku esa çpfyr cksMZ ijh{kkvksa dh ç—fr ,oa folaxfr dk
laKku ysrs gq, dgrh gS ÞcksMZ ijh{kk vkSj ços'k ijh{kk lfgr ek/;fed Ldwy ijh{kkvksa dh
orZeku ç—fr vkSj ifj.kke Lo#i vkt dh dksfpax laL—fr&fo'ks"k :i ls ek/;fed
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fo|ky; Lrj ij cgqr uqdlku dj jgh gSA buds pyrs fo|kFkhZ viuk dherh le;
lkFkZd vf/kxe ds ctk, ijh{kkvksa dh rS;kjh vkSj vR;f/kd ijh{kk dksfpax djus esa [kpZ dj
jgs gSaAß4 gekjs ns'k esa cksMZ ijh{kk,a] ijh{kkfFkZ;ksa esa Hk;] ruko ,oa nqf'park dk l`tu djrh
gSA bl laca/k esa foxr esa dfri; v/;;u fd;s x, gSa vkSj bl ckr dh iqf"V gksrh gSA
^fo|kfFkZ;ksa esa e/;e Lrj ¼Moderate Level½ dh ijh{kk nqf'park gksuk t#jh gS] blls
fo|kFkhZ i<+rs gSa] esgur djrs gSa vkSj cksMZ ijh{kkvksa esa vPNs vad ykrs gSa* bl /kkj.kk dh
O;kfIr] ekrk&firk@vfHkHkkodksa esa] ?kjksa esa] f'k{kdksa esa vkSj Ldwyksa rd gSA O;ofLFkr 'kks/k
vkèkkfjr iq"V lk{; ds fcuk] ;g /kkj.kk fgr/kkjdksa ds e/; lrr :i ls tkjh jgrh gSA
gekjs ns'k esa Ldwyksa ds lUnHkZ esa ijh{kk nqf'park vkSj blds ijh{kk esa çn'kZu ij iM+us okys
çHkko ds –f"Vxr O;ofLFkr 'kks/k v/;;u cgqr lhfer la[;k esa gq, gSaA vr% ;g cgqr
t#jh gks tkrk gS fd O;ofLFkr v/;;u ds }kjk fo'oluh; lk{; vk/kkfjr fu"d"kZ ij
igqapk tk ldsA bl –f"V ls bl v/;;u dh vko';drk eglwl dh x;hA fu"d"kZ dh
n`f"V ls çLrqr v/;;u vafre ugha gS vkSj u gh bl v/;;u ds vk/kkj ij fu"d"kksaZ dk
lkekU;hdj.k fd;k tk ldrk gS] bl fopkj çokg esa cgqr lkjs mi;ksxh fopkjksa dks
vkeaf=r djus vkSj lekfgr djus dh t:jr ds –f"Vxr bl v/;;u vuqHkoksa dks lk>k
fd;k tk jgk gSA

i"̀BHkwfe

f'k{kk ,d ,slh çfØ;k gS ftlds }kjk fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj ,oa fopkj esa bfPNr
ifjorZu gsrq lpsr ç;kl fd;k tkrk gSA ;g mís'; fdl gn rd çkIr fd;k tk ldk
gS blds fy, le;&le; ij ijh{k.k fd;k tkrk gS@ijh{kk yh tkrh gSA oLrqr% ijh{kk,a
'kSf{kd mís';ksa dks çkIr djus dk ,d lk/ku ek= gSa ijUrq tc fdlh f'k{kk ç.kkyh esa
ijh{kk,a] vf/kHkkoh fLFkfr çkIr djds lk/; dh gSfl;r çkIr dj ysrh gSa rks ruko ,oa
nqf'park dk çeq[k dkj.k cu tkrh gSa A ÞdbZ vU; dkj.kksa ds lkFk ijh{kk dh fpark dks
çeq[k  dkjd ekuk tkrk gS] tks fofHkUu ns'kksa esa Nk=ksa dh miyfC) dks çHkkfor djrk gSAß5

fo|kfFkZ;ksa esa ijh{kk nqf'park 'kks/kdrkZvksa ds e/; ppkZ dk fo"k; jgk gSA Þ1950 ds n'kd
vkSj blds ckn ijh{kk nqf'park ,oa vdknfed çn'kZu ds e/; lg&laca/k dk irk yxkus
ds laca/k esa 'kks/k v/;;u çkjaHk gq,Aß6

Hkkjr ljdkj }kjk viuk, x, lrr fodkl ,tsaMk 2030 ds y{; 4 esa ifjyf{kr
oSf'od 'kSf{kd y{; ds vuqlkj fo'o esa 2030 rd ^lHkh ds fy, lekos'kh vkSj leku
xq.koÙkk;qä f'k{kk lqfuf'pr djus vkSj thou i;aZr f'k{kk dks c<+kok fn;s tkus* dk y{;
gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ds vuqlkj ^2040 rd Hkkjr ds fy, ,d ,slh f'k{kk ç.kkyh
dk y{; gksuk pkfg, tks fd fdlh ls ihNs ugha gS] ,d ,slh f'k{kk O;oLFkk tgka fdlh Hkh
lkekftd vkSj vkfFkZd ì"BHkwfe ls laca/k j[kus okys f'k{kkfFkZ;ksa dks leku :i ls loksZPp
xq.koÙkk fd f'k{kk miyC) gksA*7 blesa ;g lUns'k fufgr gS fd lekt ds vykHkdkjh oxZ

ijh{kk nqf'park dk cksMZ ijh{kk esa izn'kZu ij izHkko lEcU/h vè;;u 125



Vol. 2;   Issue 2;    May-August 2024;   ISSN No. 2583-6994

ls vkus okys fo|kfFkZ;ksa dks ijh{kk ds dkj.k vioafpr u gksuk iM+sA ijh{kk,a] fo'o Hkj dh
Ldwyh f'k{kk ç.kkyh dk ,d vge fgLlk gSA Hkkjr esa Ldwyh f'k{kk ç.kkyh esa bldh xgurk
,oa O;kidrk rqyukRed :i ls vf/kd eglwl dh tkrh gSA ijh{kk fdlh Hkh mez ds
ijh{kkfFkZ;ksa esa Hk; ,oa nqf'park dk Hkko l`ftr djrh gSaA Ldwyh Lrj] fo'ks"k :i ls
ekè;fed Lrj ds ijh{kkFkhZ Nk=ksa esa bldk vf/kd vlj ns[kk x;k gSA çks0 ;'kiky lfefr
dh o"kZ 1993 esa çLrqr cgqpfpZr fjiksVZ ̂ f'k{kk fcuk cks> ds* esa cksMZ ijh{kkvksa dh ç—fr ds
ckjs esa xaHkhj fVIi.kh djrs gq, dgk x;k gS Þd{kk nloha vkSj ckjgoha ds var esa yh x;h
cksMZ ijh{kk,a ukSdj'kkgh fl)karksa ij vk/kkfjr gSa vkSj ewy Lo#i esa xSj&'kSf{kd jgh gSa] eq[;
:i ls Hk; dk Jksr cuh gqbZ gSa D;ksafd buds dkj.k cPpksa dks vR;f/kd ek=k esa lwpuk,¡
;kn djuh iM+rh gSa rkfd os ijh{kkvksa esa rqjUr fy[k ldsaAß8 ijh{kk dh dsUæh;rk ds dkj.k]
ijh{kk mrh.kZ djus] ijh{kk esa vf/kd vad ykus ds –f"Vxr gekjh d{kkvksa esa f'k{k.k&vf/kxe
dh çfØ;k viuk;h tkrh gS] blesa vf/kdka'kr% rF;ksa@lwpukvksa dks jVus@;kn djus ij
vfèkd cy fn;k tkrk gSA cksMZ d{kkvksa ds ckjs esa ;g rF; vf/kd xgurk ls eglwl fd;k
tk ldrk gSA Þfcuk le>s jVus ij vk/kkfjr ijh{kk ,oa iBu&ra=] fo|kfFkZ;ksa dks çksRlkfgr
djus esa vleFkZ gSAß9 fo"k; ls lEcaf/kr vo/kkjk.kkvksa dh vi;kZIr le> ds dkj.k ijh{kkFkhZ
Nk=@Nk=k,a egRoiw.kZ tkudkfj;ksa@lwpukvksa vkSj ;gk¡ rd fd xf.kr] HkkSfrd 'kkL=]
ys[kk'kkL= vkfn fo"k;ksa ds vkafdd ç'uksa dks jVus/;kn djus dh dksf'k'k djrs gSa ijUrq ;gk¡
ij ;g mYys[k djuk lehphu gS fd bl ckr dh dksbZ xkjaVh ugha gS fd muds }kjk jVh
x;h@;kn dh x;h tkaudkjh@lwpukvksa ds vuq:i ç'u cksMZ ijh{kk ds ç'u&i=ksa esa vk;saA
;g vfuf'prrk cksMZ ijh{kkfFkZ;ksa esa ijh{kk lEcU/kh nqf'park iSnk djrh gSaA Þgekjh f'k{kk
O;oLFkk dh dsUæh; detksjh gS fd og Kku dks dHkh cPps dk vuqHko ugha cuus nsrh gSAß10

ijh{kk esa vf/kd vad çkIr djuk Nk=ksa dk  çeq[k y{; cu tkrk gS] le>uk&lh[kuk xkS.k
gks tkrk gSA vf/kd ls vf/kd vad çkIr djus ds bl euksfoKku dh O;kfIr ijh{kkFkhZ]
f'k{kd] fo|ky;] ekrk&firk@vfHkHkkod rd ns[kh tk ldrh gSA bl lkekftd euksfoKku
dk O;kolkf;d Qk;nk] Vîw'ku nsus okys] dksfpax laLFkku fdl rjg ls mBkrs gSa] ;g rF;
fdlh ls Nqik gqvk ugha gSA lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd blls ijh{kkFkhZ Nk= ij
vR;fèkd ncko iM+rk gS vkSj og Hk;] ruko ,oa nqf'park ls xzflr gks tkrk gSA

lkfgR;koyksdu

gkfy;k ?kksf"kr jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ds xgu vuq'khyu] jk"Vªh; ikBîp;kZ dh
:ijs[kk 2005] fo|ky;h f'k{kk ds fy, jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk 2023 ¼Mªk¶V½] Hkkjr
ljdkj dk çfrosnu ̂ f'k{kk fcuk cks> ds* ¼1993½] ds lkFk&lkFk&lkFk ,u- lh- bZ- vkj- Vh-
ds ^ijh{kk ç.kkyh esa lq/kkj&jk"Vªh; Qksdl lewg dk vk/kkj&i=* ¼ekpZ 2008½ dk v/;;u
Hkh bl fufeÙk t#jh FkkA bl ifjçs{; esa foxr v/;;uksa dk fo'ys"k.k fd;k x;kA buesa]
jksfcUlu ¼1966½] jkscVZ ,oa ySjh ¼1967½] ekfVZu ,oa E;slZ ¼1972½] ljklu ¼1984½] gqEczh
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¼1988½] fofy;e ¼1991½] cUnksyksl] ;sV~l] ØkbLV FkkuZMkbZd ¼1995½] dqjS'kh ¼1996½] jkfln
,oa ijh'k ¼1998½] jkSDlsy ¼2000½] eSdMksukYM ¼2001½] fyaMls ¼2002½] gksax ,oa dlZ~rsalu
¼2002½] yksgkl ,oa dysa&gsfLLyax ¼2003½] yqQh] vksdk'kk ,oa dksgsu ¼2004½] dksfoaxVu
¼2004½] okpsYdk ,oa dRt ¼2005½] eSF;w] tsan~usj ,oa jkscVZ~l ¼2006½] yklZu] jkegh ,oa vU;
¼2009½] csEcsuqêh ¼2009½] ifoZt ¼2010½] mu#g ,oa yksos ¼2010½] jkuk ,oa egewn ¼2010½]
cê ,oa vdje ¼2013½] vdaMs] yksoksfujstqvjks ,oa dkywy ¼2014½] f[ktj] vuoj ,oa [kkuqe
¼2015½] eYgks=k ¼2015½] tkosn ,oa [kku ¼2018½] Qkfrek ¼2022½ ds v/;;u çeq[k gSaA ;s
v/;;u Hkkjro"kZ ds lkFk&lkFk fo'o ds vyx&vyx ns'kksa esa çkFkfed Ldwyksa] mPp
d{kkvksa dh ijh{kkvksa ds lkFk&lkFk ek/;fed fo|ky;ksa dh cksMZ ijh{kk lEcU/kh nqf'park ls
lEcaf/kr gSaA buds v/;;u ls var–Zf"V iq"V gqbZ fd ijh{kkFkhZ Nk=@Nk=k,a ijh{kk lEcUèkh
nqf'park ls xzflr jgrh gSa] cksMZ ijh{kk ds lUnHkZ esa bldh O;kfIr vkSj xgurk vf/kd c<+
tkrh gSA bu 'kks/k v/;;uksa ds xgu vuq'khyu ls çLrqr v/;;u dh :ijs[kk cukus vkSj
fMtkbu djus esa i;kZIr enn feyhA

'kks/k çfof/k

çLrqr 'kks/k v/;;u esa o.kZukRed losZ{k.k çfof/k dk eq[;r% mi;ksx fd;k x;k gSA
;g 'kks/k v/;;u foxr 'kks/k v/;;u dh Ja[kyk esa ,d y?kq 'kks/k v/;;u gSA foxr 'kksèk
v/;;u ^baVjehfM,V cksMZ ijh{kkfFkZ;ksa esa ijh{kk nqf'park lEcU/kh v/;;u ¼jk0 b0 dk0
eaMylsjk ds baVjehfM,V cksMZ ijh{kkfFkZ;ksa esa fo'ks"k lanHkZ esa½*11 esa cksMZ ijh{kkFkhZ Nk=@Nk=kvksa
ds cksMZ ijh{kkvksa ls igys vkSj cksMZ ijh{kkvksa ls Bhd igys nks le;kof/k;ksa ds e/; ijh{kk
laca/kh nqf'park esa of̀) ds dkj.kksa dks tkuus&le>us dk ç;kl fd;k x;kA blh Øe esa]
çLrqr v/;;u esa ijh{kk nqf'park ,oa bldk cksMZ ijh{kk esa çn'kZu ij çHkko ¼ijh{kk nqf'park
,oa cksMZ ijh{kk esa çn'kZu esa lg&laca/k½ dh tkap&iM+rky dh dksf'k'k dh x;h gSA y?kq
vè;;u esa] jktdh; baVjehfM,V e.Mylsjk] tuin ckxs'oj ds 12oha d{kk ds leLr cksMZ
ijh{kkFkhZ 64 ijh{kkfFkZ;ksa dks blesa lfEefyr fd;k x;k gS buesa 36 Nk= ,oa 28 Nk=k,a
'kkfey gSaA blls iwoZ ds v/;;u esa 66 ijh{kkFkhZ 'kkfey Fks ijUrq 02 ijh{kkFkhZ Nk= cksMZ
ijh{kk esa lfEefyr ugha gq,A bl v/;;u dks jktdh; baVjehfM,V dkyst e.Mylsjk ds
12oha d{kk ds cksMZ ijh{kkfFk;ksa rd lhekafdr fd;k x;k gSA buesa cksMZ ijh{kkFkhZ Nk=@Nk=kvksa
dh cksMZ ijh{kk ls Bhd nks lIrkg igys ijh{kk nqf'park Lrj ds vkdyu ds fy, ufxZl
vCcklh ,oa f'kYih ?kks"k }kjk fodflr ^fd'kksj fo|kfFkZ;ksa esa ijh{kk nqf'park ekiuh*12

¼layXud&04 esa nh x;h gS½  dk bLrseky fd;k x;kA blds lkFk gh cksMZ ijh{kkfFkZ;ksa }kjk
cksMZ ijh{kk esa çkIr vadksa dks fo'ys"k.k ds fy, mi;ksx esa yk;k x;kA bl rjg çkIr
çkFkfed leadksa ¼Primary Data½ dk ek/;] ekud fopyu] lg&laca/k vkSj bl lg&lacaèk
dh lkFkZdrk dk ijh{k.k gsrq lka[;dh; fo'ys"k.k fd;k x;kA blds vfrfjä vukSipkfjd
ckrphr ,oa voyksdu ds ek/;e ls xq.kkRed lead ¼Quality Data½ çkIr djus dk ç;kl
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fd;k x;kA  v/;;u ls çkIr vuqHko ,oa var–Zf"V ds vkyksd esa O;kogkfjd lq>ko çLrqr
djus dh dksf'k'k dh x;h gSA ;gk¡ ;g Hkh Lohdkj fd;k tkrk gS fd ;g v/;;u vfr&y?kq
Lrj ij fd;k x;k gS] blds vk/kkj ij fu"d"kksaZ lkekU;hdj.k dk nkok ugha fd;k tk
ldrk] bldh oS/krk dh tkap ds xgu 'kks/k dh t:jr ls Hkh badkj ugha fd;k tk ldrkA

'kks/k ç'u

çLrqr 'kks/k v/;;u esa fuEukafdr 'kks/k ftKklkvksa@ç'uksa dks lacksf/kr djus dk
ç;kl fd;k x;k gS&

• jktdh; baVjehfM,V dkyst e.Mylsjk ds 12oha d{kk ds cksMZ ijh{kkFkhZ Nk=&Nk=kvksa
dk ijh{kk lEcU/kh nqf'park dk Lrj D;k gS\

• jktdh; baVjehfM,V dkyst e.Mylsjk ds 12oha d{kk ds cksMZ ijh{kkFkhZ Nk=&Nk=kvksa
dk cksMZ ijh{kk esa çn'kZu Lrj D;k jgk gS\

• jktdh; baVjehfM,V dkyst e.Mylsjk ds 12oha d{kk ds cksMZ ijh{kkFkhZ Nk=&Nk=kvksa
dk ijh{kk lEcU/kh nqf'park Lrj ,oa cksMZ ijh{kk esa çn'kZu Lrj ds chp D;k
lg&laca/k gS\

• jktdh; baVjehfM,V dkyst e.Mylsjk ds 12oha d{kk ds cksMZ ijh{kkFkhZ Nk=&Nk=kvksa
dk ijh{kk lEcU/kh nqf'park Lrj ,oa cksMZ ijh{kk esa çn'kZu Lrj ds chp ;fn dksbZ
lg&laca/k gS rks bldh fdl çdkj ls O;k[;k dh tk ldrh gS\

• v/;;u vuqHko ,oa var–Zf"V ds vkyksd esa ijh{kk lEcU/kh nqf'park dks lacksf/kr
djus ds O;kogkfjd lek/kku D;k gks ldrs gSa\

ijh{kk lEcU/kh nqf'park

^nqf'park m}syu dh og voLFkk gS tks Hk; ls cpus ds dkj.k mRiUu gksrh gSA*
¼LihycxZj] 1972½- gSjh LVSd lqfoyu ds erkuqlkj ^nqf'park] O;fä vkSj mlds okrkoj.k
ds chp ewyHkwr la?k"kksaZ ls mRiUu gksrh gSA nqf'park ,d ,slh eu%fLFkfr dks ifjyf{kr djrh
gS] ftlesa vius ifjos'k esa laHkkfor ?kfVr@v?kfVr gksus okys ifjorZuksa] ?kVukvksa ls
çR;kf'kr ifj.kkeksa ds ckjs esa fpark/ruko dk vuqHko gksrk gSA nqf'park ds dkj.k /;ku
dsfUær djus es a dfBukbZ@pqukSrh eglwl gksrh g SA blls gekj s 'kjhj es a
tSo&jklk;fud@gkjeksuksa ds Lrj esa ifjorZu ifjyf{kr gksrk gSA ^euksfoKku esa nqf'park
euks&Luk;q fo—fr dh lkekU; ijUrq egRoiw.kZ fo—fr gSA blls ihfM+r O;fä fdlh pht
ij /;ku dsfUær ugha dj ikrk gSA nqf'park fo—fr dh voLFkk eSa jksxh fcuk dkj.k tkus
vfr'k; fpark ls ihfM+r gksrk gSA mldks viuh fpark ds Jksr dk irk ugha gksrk gS*
¼lqfyou] 1953½- nqf'park esa ncko ,oa ruko dh ek=k bruh vf/kd gksrh gS fd og fLFkfr
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dk lkekU; :i ls ewY;kadu ugha dj ikrk gS] Hkkoh nqHkkZX; dh laHkkoukvksa ls =Lr jgrk
gSA lkekU;r% nqf'park nks rjg dh gksrh gSA çFke&yk{kf.kd nqf'park] ;g O;fäRo esa LFkk;h
:i ls lekfgr gksrh gSA f}rh;&ikfjfLFkfrd] ;g ifjfLFkfr;ksa ls mRiUu gksrh gS]
ifjfLFkfr;ksa ds chr tkus@nwj gks tkus ij lekIr gks tkrh gSA ijh{kk lEcU/kh nqf'park dks
ikfjfLFkfrd nqf'park dh Js.kh esa j[kk tk ldrk gSA ^nqf'park fofHkUu i;kZoj.kh; dkjdksa
ds çfr çfrfØ;k gS vkSj HkkoukRedrk vkSj vuqHkwfr ijh{kk nqf'park ds nks cqfu;knh
mi&?kVd gSa* ekfVZu ,oa e,lZ ¼1972½- ijh{kk ls iwoZ] ijh{kk ds nkSjku rFkk ijh{kk ifj.kke
ds le; vLokHkkfod euksfLFkfr] tks ijh{kkFkhZ dh LokHkkfod çfrfØ;k esa ck/kk Mkyrh gS]
O;kdqyrk mRiUu djrh gS] ijh{kk lEcU/kh nqf'park dgh tk ldrh gSA ijh{kk nqf'park ,d
rjg dh çn'kZu nqf'park gS] ,slh fLFkfr esa ijh{kkFkhZ ij ncko cuk jgrk gS] ijh{kkFkhZ vPNs
çn'kZu ds fy, brus fpafrr gks ldrs gSa fd okLro esa viuk loZJs"B çn'kZu djus esa
vleFkZrk eglwl djrs gSaA

ifj.kke ,oa ifjppkZ

ifj.kke% 'kks/k v/;;u ds ifj.kkeksa dks fuEuor vfHkO;ä fd;k tk ldrk gS&

• cksMZ ijh{kk ls Bhd igys ijh{kk nqf'park Lrj&ufxZl vCcklh ,oa f'kYih ?kks"k
}kjk fufeZr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa esa ijh{kk nqf'park ekiuh ¼foLr`r fooj.k ds fy,
layXud&04 dk voyksdu fd;k tk ldrk gS½ ds ek/;e ls cksMZ ijh{kk ls Bhd
igys Qjojh 2024 ds çFke lIrkg esa nqf'park Ldksj çkIr çkIr fd;k x;kA çkIr
leadksa dk ¼MkVk½ ds lka[;dh; fo'ys"k.k ¼ek/; ,oa ekud fopyu½ dks fuEukafdr
rkfydk&01 esa çLrqr fd;k fd;k x;k gS&
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�0 

सं0 

पर��ा�थ�य� का वग�/समूह सां�यक�य गणना बोड� पर��ा से दो 

स�ताह पहले फरवर� 

2024  �थम 

स�ताह 

�या�या 

सां�यक�य मान 

01  �व�यालय सभी बोड� 

पर��ाथ� छा�/छा�ाएं  

सं�या (N) 66  औसत दिु�चंता �कोर 

76.06 है, जो उ�च 

दिु�चंता �तर को प�रल��त 

करता है। लगभग 95% 

पर��ाथ� छा�-छा�ाओं का 

दिु�चंता �कोर औसत के 

आस-पास है।   

मा�य (Maen) 76.06 

मानक �वचलन 

(Standard 

Deviation) 

4.78  

02  सम�त पर��ाथ� छा�  सं�या (N) 38  औसत दिु�चंता �कोर 

rkfydk&01
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06  �व�ान वग� क�  बोड� 

पर��ाथ� छा�ाएं    

सं�या (N) 06  औसत दिु�चंता �कोर 

74.33 है, जो उ�च 

दिु�चंता �तर को प�रल��त 

करता है। लगभग 97.50% 

पर��ाथ� छा�ाओं का 

दिु�चंता �कोर औसत के 

आस-पास है।   

मा�य (Maen) 74.33  

मानक �वचलन 

(Standard 

Deviation) 

2.56  

07  मान�वक�  वग� के 

सम�त बोड� पर��ाथ� 

छा�/छा�ाएं  

सं�या (N) 49  औसत दिु�चंता �कोर 

76.51 है, जो उ�च 

दिु�चंता �तर को प�रल��त 

करता है। लगभग 95% 

पर��ाथ� छा�-छा�ाओं का 

दिु�चंता �कोर औसत के 

आस-पास है।   

मा�य (Maen) 76.51  

मानक �वचलन 

(Standard 

Deviation) 

4.78  

08  मान�वक� वग� के बोड� सं�या (N) 27  औसत दिु�चंता �कोर 
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02  सम�त पर��ाथ� छा�  सं�या (N) 38  औसत दिु�चंता �कोर 

77.73 है, जो उ�च 

दिु�चंता �तर को प�रल��त 

करता है। लगभग 95.5% 

पर��ाथ� छा�� का दिु�चंता 

�कोर औसत के आस-पास 

है।   

मा�य (Maen) 77.73  

मानक �वचलन 

(Standard 

Deviation) 

4.43  

03  सम�त पर��ाथ� छा�ाएं  सं�या (N) 28  औसत दिु�चंता �कोर 

76.50 है, जो उ�च 

दिु�चंता �तर को प�रल��त 

करता है। लगभग 95.5% 

पर��ाथ� छा�ाओं का 

दिु�चंता �कोर औसत के 

आस-पास है।   

मा�य (Maen) 76.50  

मानक �वचलन 

(Standard 

Deviation) 

4.13  

04  �व�ान वग� के सम�त 

बोड� पर��ाथ� 

छा�/छा�ाएं  

सं�या (N) 17  औसत दिु�चंता �कोर 74 

.76 है, जो उ�च दिु�चंता 

�तर को प�रल��त करता 

है। लगभग 97.50% 

पर��ाथ� छा�-छा�ाओं का 

दिु�चंता �कोर औसत के 

आस-पास है।   

मा�य (Maen) 74.76  

मानक �वचलन 

(Standard 

Deviation) 

2.56  

05  �व�ान वग� के बोड� 

पर��ाथ� छा�   

सं�या (N) 11  औसत दिु�चंता �कोर 75% 

है, जो उ�च दिु�चंता �तर 

को प�रल��त करता है। 

लगभग 97% पर��ाथ� 

छा�� का दिु�चंता �कोर 

औसत के आस-पास है।   

मा�य (Maen) 75.00  

मानक �वचलन 

(Standard 

Deviation) 

2.61  

06  �व�ान वग� क�  बोड� सं�या (N) 06  औसत दिु�चंता �कोर 
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;fn çkIr leadksa dk O;fäijd laKku fy;k tk, rks cksMZ ijh{kk ls igys fdlh Hkh
ijh{kkFkhZ dk ijh{kk nqf'park Ldksj fuEu nqf'park Js.kh esa ugha vkrk gSA cksMZ ijh{kk esa
lfEefyr gksus okys ijh{kkfFkZ;ksa esa ls] 38 ijh{kkfFkZ;ksa esa mPp Lrj dh ijh{kk nqf'park rFkk
28 ijh{kkfFkZ;ksa esa e/;e Lrj dh ijh{kk nqf'park ik;h x;hA fuEukafdr rkfydk&02 esa
bldk foLr`r fooj.k çLrqr gSA
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08  मान�वक� वग� के बोड� 

पर��ाथ� छा�   

सं�या (N) 27  औसत दिु�चंता �कोर 

76.03% है, जो उ�च 

दिु�चंता �तर को प�रल��त 

करता है। लगभग 95% 

पर��ाथ� छा�� का दिु�चंता 

�कोर औसत के आस-पास 

है।   

मा�य (Maen) 76.03  

मानक �वचलन 

(Standard 

Deviation) 

5.08  

09  मान�वक� वग� क� बोड� 

पर��ाथ� छा�ाएं   

सं�या (N) 22  औसत दिु�चंता �कोर 

77.09 है, जो उ�च 

दिु�चंता �तर को प�रल��त 

करता है। लगभग 95.50% 

पर��ाथ� छा�ाओं का 

दिु�चंता �कोर औसत के 

आस-पास है।   

मा�य (Maen) 77.09  

मानक �वचलन 

(Standard 

Deviation) 

4.38  

�0 

सं0  

पर��ा दिु�चंता 

मापनी �कोर 

पर��ा 

दिु�चंता 

�तर  

पर��ाथ� छा�� का �ववरण  सं�या    

माह फरवर� 2024   

01  51 या इससे कम  �न�न  �व�यालय सभी बोड� पर��ाथ� 

छा�/छा�ाए ं

00  

51-74  म�यम  सम�त पर��ाथ� छा� 24 (2 छा� बोड� पर��ा 

म� सि�म�लत नह�ं हुए) 

74 से अ�धक  उ�च  सम�त पर��ाथ�  छा�ाएं  40  

02  51 या इससे कम  �न�न  �व�ान वग� के सम�त बोड� पर��ाथ� 

छा�/छा�ाएं  

00  

51-74  म�यम  �व�ान वग� के बोड� पर��ाथ� छा�   08  

74 से अ�धक  उ�च  �व�ान वग� क�  बोड� पर��ाथ� 

छा�ाएं    

09  

03  51 या इससे कम  �न�न  मान�वक�  वग� के सम�त बोड� 

पर��ाथ� छा�/छा�ाएं  

00  

51-74  म�यम मान�वक� वग� के बोड� पर��ाथ� छा�   16 (2 छा� बोड� पर��ा 

म� सि�म�लत नह�ं हुए)  

74 से अ�धक  उ�च  मान�वक� वग� क� बोड� पर��ाथ� 

छा�ाएं   

31  

rkfydk&02
cksMZ ijh{kkFkhZ Nk=ksa dk cksMZ ijh{kk ls Bhd nks lIrkg iwoZ ijh{kk nqf'park Lrj*

* Qjojh 2024 esa cksMZ ijh{kkFkhZ Nk=@Nk=kvksa ds ijh{kk nqf'park Ldksj ds foLr`r fooj.k ds fy, layXu
rkfydk&03 dk voyksdu fd;k tk ldrk gSA
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�दश�न �तर 

(Performance  

Level) 

सं�या 

(N) 

पर��ा�थ�य� का 

��तशत 

(Percentage) 

समा�तर 

मा�य 

(Maen) 

मानक 

�वचलन 

(Standard 

Deviation) 

�या�या (Explanation) 

�न�न (Low) 12  18.75  45.67   2.05  लगभग 98 ��तशत 

पर��ा�थ�य� के बोड� पर��ा 

म� �ा�तांक औसत के आस-

पास ह�।   

औसत 

(Average) 

26  40.625  55.03  2.79  लगभग 97 ��तशत 

पर��ा�थ�य� के बोड� पर��ा 

म� �ा�तांक औसत के आस-

पास ह�। 

उ�च (High) 26  40.625 68.11  4.72  लगभग 95 ��तशत 

पर��ा�थ�य� के बोड� पर��ा 

म� �ा�तांक औसत के आस-

पास ह�। 

योग (Total) 64  100     

rkfydk&03
cksMZ ijh{kk esa mPp Lrj] vkSlr Lrj vkSj fuEu Lrj çn'kZu djus okys ijh{kkFkhZ Nk=@Nk=k,a

;gk¡ ij mYys[kuh; gS fd e/;e Lrj dh ijh{kk nqf'park çnf'kZr djus okys] ekufodh
oxZ ds 2 Nk= cksMZ ijh{kk esa lfEefyr ugha gq,A ;)fi bl ckjs esa bu Nk=ksa dh cgq&foèk
dkmaflfyax dh x;h] blds ckotwn ;s Nk= cksMZ ijh{kk u nsus ds fu.kZ; ij –< jgsA

cksMZ ijh{kk esa çn'kZu&jktdh; baVjehfM,V d‚yst e.Mylsjk ds 12oha d{kk ds
ijh{kkfFkZ;ksa }kjk cksMZ ijh{kk esa çkIr vad ,oa çn'kZu Lrj dks layXud 01 esa çLrqr fd;k
x;k gSA cksMZ ijh{kk esa çkIrkad çfr'kr ds vk/kkj ij ijh{kkfFkZ;ksa ds çn'kZu Lrj dks fuEu
vk/kkj ij fuEu] vkSlr vkSj mPp esa oxhZ—r fd;k x;k gS&

• fuEu çn'kZu Lrj ¼Low Performance Level½&cksMZ ijh{kk esa 50% ;k blls de
vad çkIr djus okys ijh{kkFkhZA

• vkSlr çn'kZu Lrj ¼Average Performance Level½&cksMZ ijh{kk esa 50% ls 60%

vad çkIr djus okys ijh{kkFkhZA

• mPp çn'kZu Lrj ¼High Performance Level½&cksMZ ijh{kk esa 50% ls 60% vad
çkIr djus okys ijh{kkFkhZA

jktdh; baVjehfM,V d‚yst e.Mylsjk ds 12oha d{kk ds cksMZ ijh{kkfFkZ;ksa ds cksMZ
ijh{kk 2024 esa çkIr vadksa ds ek/; ¼Mean½ vkSj ekud fopyu ¼Standard Deviation½ ,oa
fo'ys"k.k dks fuEukafdr rkfydk&03 esa çLrqr fd;k x;k gS&
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rkfydk&03 ls Li"V gS fd 18-75 çfr'kr ijh{kkfFkZ;ksa dk çn'kZu Lrj fuEu] 40-625
çfr'kr ijh{kkfFkZ;ksa dk çn'kZu Lrj vkSlr rFkk 40-625 çfr'kr ijh{kkfFkZ;ksa dk çn'kZu Lrj
mPp gSA blds lkFk gh ;g Hkh Li"V gksrk gS fd yxHkx 98 çfr'kr ijh{kkfFkZ;ksa ds cksMZ
ijh{kk esa çkIrkad vkSlr ds fuEu çn'kZu Lrj ds vkSlr ds vkl&ikl] yxHkx 97 çfr'kr
ijh{kkfFkZ;ksa ds cksMZ ijh{kk esa çkIrkad vkSlr çn'kZu Lrj ds vkSlr ds vkl&ikl rFkk
yxHkx 95 çfr'kr ijh{kkfFkZ;ksa ds cksMZ ijh{kk esa çkIrkad vkSlr] mPp çn'kZu vkSlr ds
vkl&ikl gSaA ;gk¡ ij ;g Hkh mYys[kuh; gS fd cksMZ ijh{kk esa fuEu çn'kZu Lrj okys 12
ijh{kkfFkZ;ksa esa ls 5 ijh{kkFkhZ vlQy jgs] buesa 01 Nk=k rFkk 04 Nk= Fks vkSj ;s lHkh
ijh{kkFkhZ ekufodh oxZ ls FksA

• cksMZ ijh{kk esa mPp] vkSlr vkSj fuEu çn'kZu djus okys ijh{kkfFkZ;ksa dk nqf'park
Ldksj dk vkSlr& ;g le>uk mi;ksxh lfcr gks ldrk gS fd cksMZ ijh{kk esa
mPp] vkSlr vkSj fuEu çn'kZu djus okys ijh{kkfFkZ;ksa dk vkSlr nqf'park Ldksj
D;k jgk gS\ ¼blds foLrr̀ fooj.k ds fy, layXud&03 dk laKku fy;k tk
ldrk gS½- fuEukfdr rkfydk&04 esa mPp] vkSlr vkSj fuEu çn'kZu djus okys
ijh{kkfFkZ;ksa dk vkSlr nqf'park Ldksj ,oa rRlaca/kh fo'ys"k.k çLrqr fd;k x;k gS&
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�दश�न �तर 

(Performance  

Level)  

स�ंया  

(N) 

पर��ा�थ�य� का 

��तशत 

(Percentage) 

पर��ा दिु�चंता �तर �या�या (Explanation) 

समा�तर 

मा�य  

(Maen) 

मानक �वचलन 

(Standard 

Deviation) 

�न�न (Low) 12  18.75  77.50    5.37   लगभग 94.5 ��तशत 

पर��ा�थ�य� का दिु�चंता 

�कोर औसत के आस-

पास ह�।   

औसत 

(Average) 

26  40.625  76.92   4.70   लगभग 95 ��तशत 

पर��ा�थ�य� का दिु�चंता 

�कोर औसत के आस-

पास ह�।   

उ�च (High) 26  40.625 74.00   2.80   लगभग 97 ��तशत 

पर��ा�थ�य� का दिु�चंता 

�कोर औसत के आस-

पास ह�।   

योग (Total) 64  100     

 

rkfydk&04

cksMZ ijh{kk esa mPp Lrj] vkSlr Lrj vkSj fuEu Lrj çn'kZu djus okys ijh{kkfFkZ;k sa dk ijh{kk
vkSlr nqf'park Ldksj
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चर  

(Variablesl)  

सं�या  

(N) 

मा�य  

(Mean) 

मानक 

�वचलन 

(Standard 

Deviation) 

सह-सबंंध  

(Correlation) 

साथ�कता 

पर��ण 0.05 

�तर पर  

(Significant 

Value at 

0.05 Level) 

�या�या 

(Explanation) 

1.पर��ा 

दिु�चतंा 

2.�न�न 

�दश�न �तर   

12 

12   

77.50  

45.67  

5.37  

2.05    

 

(+)0.3469  

 

0.2693  

0.05 साथ�कता 

�तर पर 

धना�मक सह-

संबंध साथ�क नह�ं 

है, अथा�त पर��ा 

दिु�चंता एव ं

�दश�न �तर के 

म�य ऋणा�मक 

सह-सबंंध का 

अनमुान �कया 

जा सकता है।    

1.पर��ा 

दिु�चतंा 

2.औसत 

�दश�न �तर   

26  

26  

76.92  

55.03  

4.70  

2.79    

 

(-)0.0646  

 

0.7538  

0.05 साथ�कता 

�तर पर 

ऋणा�मक सह-

संबंध साथ�क नह�ं 

है, अथा�त पर��ा 

दिु�चंता एव ं

rkfydk&05

jktdh; baVjehfM,V d‚yst e.Mylsjk ds 12oha d{kk ds cksMZ ijh{kkfFkZ;ksa dh ijh{kk lEcU/kh
nqf'park ,oa cksMZ ijh{kk esa çn'kZu Lrj ds e/; lg&laca/k
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mä rkfydk&04 ds voyksdu ls Li"V gksrk gS fd cksMZ ijh{kk esa fuEu ,oa vkSlr
Lrj dk çn'kZu djus okys ijh{kkfFkZ;ksa dk vkSlr nqf'park Ldksj Øe'k% 77-50 ,oa 76-92 gS]
tks ijh{kk nqf'park ekiuh ds vuqlkj mPp Lrj dh nqf'park dks ifjyf{kr djrk gSA ogh¡
cksMZ ijh{kk esa mPp Lrj dk çn'kZu djus okys ijh{kkfFkZ;ksa ds ekeys esa ijh{kk nqf'park Ldksj
dk vkSlr 74 gS] tks ijh{kk nqf'park ekiuh ds vuqlkj e/;e Lrj dh ijh{kk nqf'park dk
ladsr djrk gSA

• ijh{kk lEcU/kh nqf'park ,oa cksMZ ijh{kk esa çn'kZu Lrj ds e/; lg&laca/k&
jktdh; baVjehfM,V d‚yst e.Mylsjk ds 12oha d{kk ds cksMZ ijh{kkfFkZ;ksa dh
ijh{kk lEcU/kh nqf'park ,oa cksMZ ijh{kk esa çn'kZu Lrj ds e/; lg&laca/k] bl
lg&laca/k dk lkFkZdrk ijh{k.k lEcU/kh lead fuEukafdr rkfydk&05 esa fn, x,
gSa&
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है, अथा�त पर��ा 

दिु�चंता एव ं

�दश�न �तर के 

म�य ऋणा�मक 

सह-सबंंध का 

अनमुान नह�ं 

�कया जा सकता 

है।    

1.पर��ा 26 74.50  2.80    0.05 साथ�कता 1.पर��ा 

दिु�चतंा 

2.उ�च 

�दश�न �तर   

26 

26   

74.50  

68.11  

2.80  

4.72    

 

(-)0.2742  

 

0.1752  

0.05 साथ�कता 

�तर पर 

ऋणा�मक सह-

संबंध साथ�क नह�ं 

है, अथा�त पर��ा 

दिु�चंता एव ं

�दश�न �तर के 

म�य ऋणा�मक 

सह-सबंंध का 

अनमुान नह�ं 

�कया जा सकता 

है।    

योग (Total) 64  100     

 

mä rkfydk&05 ds leadksa ds fo'ys"k.k djus ij tks rF; lkeus vkrs gSa] muds
vkèkkj ij dgk tk ldrk gS fd cksMZ ijh{kk esa fuEu Lrj dk çn'kZu djus okys ijh{kkfFkZ;ksa
dh ijh{kk lEcU/kh nqf'park ,oa ijh{kk esa çn'kZu ds e/; _.kkRed lg&laca/k dk vuqeku
fd;k tk ldrk gSA vFkkZr ijh{kk lEcU/kh nqf'park cksMZ ijh{kk esa çn'kZu dks çHkkfor djrh
gSA ;g ckr cksMZ ijh{kk esa vkSlr vkSj mPp çn'kZu djus okys ijh{kkfFkZ;ksa ds ckjs esa çekf.kr
ugha gks jgh gSA

• ySafxd vk/kkj ij ijh{kk lEcU/kh nqf'park ,oa cksMZ ijh{kk esa çn'kZu Lrj ds eè;
lg&laca/k&ijh{kk lEcU/kh nqf'park dk cksMZ ijh{kk esa çn'kZu ij iM+us okys vlj
dks ySafxd vk/kkj ij tkuuk&le>uk mi;ksxh lkfcr gks ldrk gSA blls gesa
bl ckr dk vuqeku yxkus esa enn fey ldrh gS fd Nk=&Nk=kvksa esa] ijh{kk
nqf'park dh O;kfIr vkSj blls cksMZ ijh{kk esa çn'kZu fdl Lrj rd çHkkfor gksrk
gSA ySafxd vk/kkj ij ijh{kk lEcU/kh nqf'park ,oa cksMZ ijh{kk esa çn'kZu Lrj ds
eè; lg&laca/k dks fuEukafdr rkfydk&06 esa fuEuor çLrqr fd;k x;k
gS&
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वग�  छा� / 

छा�ाएं  

चर  

(Variables) 

सं�या  

(N) 

मा�य  

(Mean) 

म
ान
क
 �
व
च
ल
न
 

(S
ta
n
d
a
rd
 

D
e
v
ia
ti
o
n
) 

सह-संबंध  

(Correlation) 

साथ�कता 

पर��ण 0.05 

�तर पर  

(Significant 

Value at 

0.05 Level) 

�या�या 

(Explanati

on) 

स
म
�
त
  

छा� 

पर��ा दिु�चंता 36 75.69 4.54 

(-)0.1549   0.3670 

0.05 

साथ�कता 

�तर पर 

ऋणा�मक 

सह-संबंध 

साथ�क नह�ं 

है, अथा�त 

पर��ा 

दिु�चंता एवं 

�दश�न �तर 

के म�य 

ऋणा�मक 

सह-संबंध 

का अनुमान 

नह�ं �कया 

जा सकता 

है।    

�दश�न �तर 36 56.47 8.84 

छा�ाएं 

पर��ा दिु�चंता 28 76.50 4.15 

(-)0,5169 .0048 

0.05 

साथ�कता 

�तर पर 

ऋणा�मक 

सह-संबंध 

साथ�क है, 

अथा�त 

पर��ा 

दिु�चंता एवं 

�दश�न �तर 

के म�य 

ऋणा�मक 

सह-संबंध 

का अनुमान 

�दश�न �तर 28 61.32 9.14 

rkfydk&06

jktdh; baVjehfM,V d‚yst e.Mylsjk ds 12oha d{kk ds cksMZ Nk=&Nk=kvksa dh ijh{kk lEcU/kh
nqf'park ,oa cksMZ ijh{kk esa çn'kZu Lrj ds e/; lg&laca/k
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का अनुमान 

�कया जा 

सकता है।    

�व
�
ान
  

 

छा� 

पर��ा दिु�चंता 11 75.00 2.49 

(-)0.0422 0.9019 

0.05 

साथ�कता 

�तर पर 

ऋणा�मक 

सह-संबंध 

साथ�क नह�ं 

है, अथा�त 

पर��ा 

दिु�चंता एवं 

�दश�न �तर 

के म�य 

ऋणा�मक 

सह-संबंध 

का अनुमान 

नह�ं �कया 

जा सकता 

है। 

�दश�न �तर 11 66.55 4.34 

छा�ाएं पर��ा दिु�चंता 06 74.33 2.43 (-)0.8212 0.4510 

0.05 

साथ�कता 

�तर पर 

ऋणा�मक 

सह-संबंध 

का अनुमान 

�कया जा 

सकता है।    

छा� 

पर��ा दिु�चंता 25 76.00 5.16 

(-)0.1331 0.5259 

0.05 

साथ�कता 

�तर पर 

ऋणा�मक 

सह-संबंध 

साथ�क नह�ं 

है, अथा�त 

पर��ा 

दिु�चंता एवं 
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म
ान
�व
क
� 
 

 

छा� (-)0.1331 0.5259 दिु�चंता एवं 

�दश�न �तर 

के म�य 

ऋणा�मक 

सह-संबंध 

का अनुमान 

नह�ं �कया 

जा सकता 

है। 

�दश�न �तर 25 52.04 6.33 

छा�ाएं पर��ा दिु�चंता 22 77.09 4.32 (-)0.4131 0.0413 

0.05 

साथ�कता 

�तर पर 

ऋणा�मक 

छा�ाएं (-)0.4131 0.0413 

सह-संबंध 

साथ�क नह�ं 

है, अथा�त 

पर��ा 

दिु�चंता एवं 

�दश�न �तर 

के म�य 

ऋणा�मक 

सह-संबंध 

का अनुमान 

नह�ं �कया 

जा सकता 

है। 

�दश�न �तर 22 58.73 7.86 

उ�त ता�लका-06 के गहन �व�लेषण से पर��ा दिु�चतंा एवं बोड� पर��ा म� �दश�न के म�य सह-संबंध 
mä rkfydk&06 ds xgu fo'ys"k.k ls ijh{kk nqf'park ,oa cksMZ ijh{kk esa çn'kZu ds

e/; lg&laca/k dks ySafxd –f"V ls le>us esa eRoiw.kZ vuqeku feyrs gSaA ijh{kkFkhZ Nk=ksa
¼leLr Nk=] foKku oxZ ds Nk= ,oa ekufodh oxZ ds Nk=½ esa ijh{kk lEcU/kh nqf'park ,oa
cksMZ ijh{kk esa çn'kZu ds chp lg&laca/k dk lk{; ugha feyrk gSA bldh O;k[;k ;g gks
ldrh gS fd ijh{kk lEcU/kh nqf'park Nk=ksa ds ekeys esa cksMZ ijh{kk esa çn'kZu dks çHkkfor
ugha djrh gS gkykafd cksMZ ijh{kk ls Bhd nks lIrkg igys ijh{kk lEcU/kh nqf'park Lrj ds
vkdyu esa e/;e Lrj dh ijh{kk nqf'park vuqekfur dh x;hA tgk¡ rd Nk=kvksa dk ç'u
gSa] dqN fHkUu rLohj utj vkrh gSA leLr Nk=kvksa ¼foKku ,oa ekufodh oxZ nksuksa½ esa
ijh{kk lEcU/kh nqf'park cksMZ ijh{kk esa çn'kZu esa _.kkRed lg&laca/k fn[kyk;h nsrk gS]
vFkkZr Nk=kvksa ds ekeys esa ijh{kk lEcU/kh nqf'park dk cksMZ ijh{kk esa çn'kZu ij udkjkRed
vlj vuqekfur fd;k tk ldrk gSA foKku oxZ dh Nk=kvksa ds ;g rF; vf/kd fo'oluh;
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çrhr gksrk gSA bldh O;k[;k ;g gks ldrh gS fd ftl lekt@leqnk; ls ckfydk,a
i<us vkrh gS] ml lekt@leqnk; esa ckfydkvksa dh f'k{kk dks cgqr vf/kd egRo ugha
fn;k tkrkA vkBoha d{kk vkSj cgqr de ekeyksa esa nloha d{kk ds ckn ckfydkvksa dks vkxs
dh f'k{kk tkjh j[kus ds fy, ifjokj ls cgqr ldkjkRed okrkoj.k ,oa çksRlkgu feyrk
gS] tc foKku fo"k; ls vkxs i<us dh ckr gks rks pqukSfr;k¡ vkSj vf/kd c<+ tkrh gSaA

cksMZ ijh{kkfFkZ;ksa ls vukSipkfjd ckrphr

cksMZ ijh{kkQy ?kksf"kr gksus ds ckn ijh{kkFkhZ viuk cksMZ ijh{kk vad i= nsus fo|ky;
vk, rks bl volj dk mi;ksx djrs gq, vad i= forj.k ds lkFk&lkFk ijh{kkQy ds ckjs
esa ;Fkk laHko] vukSipkfjd  ckrphr djus dh dksf'k'k dh x;hA lQy ijh{kkfFkZ;ksa esa ls
Nk= djhc&djhc larq"V utj vk, ijUrq vlQy Nk=ksa dk vfHker Fkk fd ;fn FkksM+h lh
vkSj esgur dh x;h gksrh rks ge Hkh lQy gks tkrsA ,d vlQy Nk=k ¼tks ekufodh oxZ
ls Fkh½ cgqr fujk'k fn[kyk;h nhA bl Nk=k dh eq[; fpark ;g Fkh fd 'kk;n vc mlds
?kj okys vkxs i<kbZ tkjh j[kus ds fy, jkth u gksaA lQy ijh{kkFkhZ Nk=kvksa esa çFke Js.kh
çkIr djus okyh Nk=k,a larq"V utj vk;ha ijUrq foKku oxZ dh ,d Nk=k ftldh çFke
Js.kh 3 de çkIr gksus ls jg x;h Fkh] cgqr fujk'k fn[kyk;h nh] mlus fujk'kk dh eq[;
otg ;s cryk;h fd vkxs dh d{kkvksa esa foKku fo"k; ls i<us ds fy, ?kjokyksa dh jtkean
djuk cgqr eqf'dy gksxkA ijh{kkfFkZ;ksa }kjk cksMZ ijh{kk vad&i= ysrs le; ,d&nwljs ds
vadksa ls rqyuk dh tkrh gS] ;g fo|kfFkZ;ksa dk ,d lkekU; O;ogkj gS ijUrq bl nkSjku
mudh Hkko&Hkafxek,a] fVIif.k;ka] ckrphr ls dbZ egRoiw.kZ lqjkx feyrs gSaA bl voyksdu
dh dqN js[kkafdr djus ;ksX; fVIif.k;ka fuEukfdr gSa&

• Þle; dh deh Fkh] ç'u rks vkrs Fks---iwjk fy[k ugha ik;hß foKku oxZ dh ,d
Nk=k ¼3 vadksa ls çFke Js.kh vkus ls jg x;h½- bl Nk=k ds psgjs ij fujk'kk ,oa
eyky lkQ utj vk jgk Fkk] cksMZ ijh{kk esa le;&çca/ku lEcU/kh pqukSrh dk
ladsrA

• ÞeSaus uksV~l cuk;s Fks] mUgha ls ç'u vk,ß foKku oxZ dh ,d Nk=k] ¼ftlds 78%

vad vk, Fks½ vius lkfFk;ksa ls çfrLinZ~/kk esa vkxs fudy vkus dh xoksZfäiw.kZ
Hkko&Hkafxek,aA

• Þfy[kk rks eSaus Hkh [kwc Fkk ij esjs uacj mrus ugha vk,ß ekufodh oxZ ds ,d Nk=
¼cksMZ ijh{kk esa vlQy jgk½- vlQyrk ds dkj.kksa dh igpku u dj ikuk vkSj
ewY;kadu ls vlarq"VA

• ÞvkSjksa us rks [kwc dkfi;ka Hkjh----eSa ,d Hkh iwjh ugha Hkj ik;hß ekufodh oxZ dh ,d
Nk=k ¼bldks ekufodh oxZ esa lcls vf/kd vad ikus dk fo'okl Fkk ijUrq çkIr
ugha dj ldh½- çfrLinZ~/kk tfur vlarqf"V dh vfHkO;fäA
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• Þigys isij esa FkksM+h ?kcjkgV gqbZ ij ckn esa Bhd gksrk x;kß foKku oxZ dk ,d
Nk= ¼çFke Js.kh esa lQy½- ijh{kk esa vifjfprrk ,oa vfuf'prrk ls çHkkfor
eu%fLFkfr dh vfHkO;fäA

• Þ;fn FkksM+k cgqr i<+ ysrk rks eSa Hkh ikl gks tkrkß ekufodh oxZ dk ,d Nk=
¼ijh{kk esa vlQy½- lh[kus ds ctk, ijh{kk esa ikl djus dks rjthg nsukA

• ÞeSa ,Xtke esa ;kn ugha dj ikrk gw¡------blfy, esjs ekdZ~l de vkrs gSaß foKku oxZ
dk ,d Nk= ¼çkIr vadksa ls vlarq"V½- ijh{kk esa lQyrk gsrq jVus@Lej.k 'kfä
ij fo'oklA

cksMZ ijh{kkfFkZ;ksa dh mijksä fVIif.k;ka@çfrfØ;k,a ijh{kk ç.kkyh dh egRoiw.kZ
folaxfr;ksa dh vksj b'kkjk djrh gSaA budk lek/kku fd;k tkuk cgqr t#jh gS ftlls
ijh{kkfFkZ;ksa esa ijh{kk lEcU/kh nqf'parkvksa dks de fd;k tk ldsA

ifjppkZ

fdlh Hkh f'k{kk ç.kkyh esa] le;&le; ij fo|kFkhZ dh çxfr dk vkdyu djus dh
t#jr gksrh gSA vkrafjd ,oa cká ijh{kk,a ¼oLrqr% cksMZ ijh{kk,a½ blds fy, cgq&çpfyr
rjhds gSaA Þijh{kk,a Nk= ds Kku] dkS'ky vkSj vfHkof̀Ùk;ksa dks ekius dk ,d midj.k gS vkSj
miyfC) lQyrk ds fy, la?k"kZ vkSj vlQyrk ls cpuk gSAß13 jkscVZ ,oa ySjh ¼1967½ us
vius 'kks/k v/;;u esa ik;k fd ijh{kk nqf'park dk ijh{kk esa çn'kZu ij vlj iM+rk gSA ;g
nks Lrj ij çHkkfor djrk gS; laKkukRed ¼Cognitive½ ,oa HkkokRed ¼Affective½- mUgksaus
v/;;u fu"d"kksaZ ds vk/kkj ij lq>ko fn;k fd ewY;kadu ds oSdfYid rjhdksa ij fopkj
fd;k tkuk pkfg,] ftlls fo|kfFkZ;ksa esa Hk; ,oa nqf'park&jfgr çn'kZu dks c<+kok fn;k tk
ldsA ljklu ¼1984½ us vius 'kks/k v/;;u ds vk/kkj ij crk;k fd vf/kdka'k Nk= ijh{k.k
ifjfLFkfr;ksa ij udkjkRed çfrfØ;k djrs gSa] tks T;knkrj ekeyksa esa nqf'park ds Lrj ds
fofHkUu vk;keksa dks c<krk gS ftlls Nk=ksa esa laHkkfor laKkukRed :dkoV ¼Cognitive

Blokage½ iSnk gksrh gSA jkfln ,oa ifoZ'k ¼1998½ us gkbZ Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa esa fd;s x,
vius ç;ksxkRed v/;;u esa ik;k fd O;ogkfjd foJke vkSj çxfr'khy ekalis'kh foJke
rduhd] nksuksa us ç;ksxkRed lewg esa fu;af=r lewg dh rqyuk esa dkQh de nqf'park Ldksj
çnf'kZr fd;kA eSdMksukYM ¼2001½ Ldwyh cPpksa ds vius 'kksèk v/;;u ds vk/kkj ij bl
fu"d"kZ ij igqaps fd Nk=ksa esa 'kS{kf.kd çn'kZu vkSj ijh{kk nqf'park ds chp lg&laca/k ekStwn
gSA v/;;u esa Nk=ksa ds [kjkc çn'kZu dk dkj.k Hkh crk;k x;k tks v/;;u dkS'ky dh
deh ds dkj.k ugha cfYd ijh{k.k fLFkfr;ksa ls mRiUu ?kcjkgV ds dkj.k FkkA fyaMls ¼2002½
us vaMj xzstq,V Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds laca/k esa ijh{kk nqf'park ds vo/kku ¼Attention½ ,oa
Lèfr dkS'kyksa ij çHkko lEcU/kh v/;;u esa ik;k fd ijh{kk nqf'park dk vo/kku ,oa lef̀r
dkS'kyksa ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA gksax ,oa dlZ~rsalu ¼2002½ dkyst fo|kfFkZ;ksa ds ckjs
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esa fd;s x, ijh{kk nqf'park ds iwoZoÙ̀kksa ¼Antecedents½ ij 'kks/k esa ik;k fd Nk=kvksa esa Nk=ksa
dh rqyuk esa ijh{kk nqf'park ds vf/kd y{k.k ik, x,A okpsYdk ,oa dRt ¼2005½ us ijh{kk
nqf'park de djus lEcU/kh vius 'kks/k v/;;u ds vk/kkj ij lq>ko fn;k fd tc
laKkukRed O;ogkj fof/k;ksa ¼Cognitive Behavioral Methods½ dk mi;ksx fd;k tkrk gS rks
ijh{kk nqf'park ls dkQh tYnh jkgr dh mEehn dh tk ldrh gSA yklZu] jkegh ,oa vU;
¼2009½ us d{kk 3 ds fo|kfFkZ;ksa ij fd;s x, ç;ksxkRed v/;;u esa ik;k fd çk;ksfxd lewg
esa ijh{kk nqf'park dks de djus esa foJke gLr{ksi ¼Relaxation Intervention½ dk egRoiw.kZ
çHkko iM+kA jkuk ,oa egewn ¼2010½ vius 'kks/k v/;;u esa ijh{kk nqf'park dk ijh{kk esa
çn'kZu ij dksbZ çHkko ugha ik;k] bldk dkj.k ;g js[kkafdr fd;k fd f'k{k.k laLFkk dk
vuqdwy ,oa csgrj okrkoj.k FkkA ifoZt ¼2010½ us ijh{kk nqf'park ds vdknfed çn'kZu ij
çHkko lEcU/kh vius v/;;u esa ijh{kk lEcU/kh nqf'park ,oa vdknfed çn'kZu ds e/;
fdlh çdkj dk lg&laca/k ugha ik;kA vdaMs] yksoksfujstqvjks ,oa dkywy ¼2014½ us
ekè;fed fo|kfFkZ;ksa ds lUnHkZ esa vius v/;;u esa ik;k fd ek/;fed Lrj ds Nk=ksa esa eè;e
Lrj dk ruko ¼Stress½ Fkk vkSj ruko ds dqN egRooiw.kZ Jksrksa esa 'kkfey gS] 'kS{kf.kd
¼Academic½] varj&O;Sfäd ¼Intra-Personal½ ,oa i;kZoj.kh; ¼Envioronmental½- M‚ r#.kk
eYgks=k ¼2015½ ofj"B ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds lUnHkZ esa ijh{kk nqf'park lEcUèkh
vius v/;;u esa ik;k fd Nk=ksa esa ek/;e Lrj ¼Moderate Level½ dh ijh{kk nqf'park O;kIr
gSA eqgEen tkosn ,oa bejku [kku ¼2018½ us vius ,d rqyukRed vè;;u esa ik;k fd
Nk= dqN gn rd ijh{kk Hk; ¼Exam- Phobia½ lh ihfM+r gSa vkSj Nk= ,oa Nk=kvksa esa ijh{kk
Hk; dk Lrj leku ik;k x;kA vQ'kka Qkfrek ¼2022½ us ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds
laca/k esa ijh{kk nqf'park lEcU/kh v/;;u esa ik;k fd Nk= ,oa Nk=kvksa ds chp ijh{kk
nqf'park ds Lrj esa dksbZ egRoiw.kZ varj ugha gS] ijh{kk nqf'park lh[kus vkSj çn'kZu
¼Performance½ esa egRoiw.kZ ck/kk,a  iSnk djrh gSA ijh{kk nqf'park ds O;kid ifj.kke gksrs
gSa] tks lkekftd] HkkoukRed vkSj O;kogkfjd fodkl ds lkFk&lkFk vius vkSj Ldwy ds
ckjs esa mudh Hkkoukvksa dks udkjkRed :i ls çHkkfor djrs gSaA

çLrqr v/;;u esa ;g rF; Li"V :i ls lkeus vk;k fd cksMZ ijh{kkfFkZ;ksa esa ijh{kk
lEcU/kh nqf'park dh O;kfIr gS] cksMZ ijh{kk lfUudV vkus ij ;g nqf'park e/;e Lrj ls
mPp Lrj rd ik;h x;hA ijh{kkFkhZ Nk=ksa dh rqyuk esa Nk=kvksa esa bldh ekStwnxh xgu
ik;h x;hA v/;;u esa Nk=ksa esa ijh{kk lEcU/kh nqf'park ,oa cksMZ ijh{kk esa çn'kZu ds chp
cgqr fuEu Lrj dk lg&laca/k ik;k x;k tks lkFkZdrk ijh{k.k esa lkFkZd fl) ugha gqvk
ijUrq Nk=kvksa ds ekeys esa ijh{kk lEcU/kh nqf'park ,oa cksMZ ijh{kk esa çn'kZu ds chp] e/;e
Lrj dk _.kkRed lg&laca/k ik;k x;k tks lkFkZdrk ijh{k.k esa Hkh lkFkZd gqvk vkSj ;g
_.kkRed lg&laca/k foKku oxZ dh Nk=kvksa ds laca/k esa vf/kd xgu ifjyf{kr
gqvkA

ijh{kk nqf'park dk cksMZ ijh{kk esa izn'kZu ij izHkko lEcU/h vè;;u 141



Vol. 2;   Issue 2;    May-August 2024;   ISSN No. 2583-6994

fufgrkFkZ ,oa lq>ko

gekjh f'k{kk ç.kkyh esa ijh{kk dh dsUæh;rk ds dkj.k fo|ky;h ikBîp;kZ ,oa
d{kk&d{k çfØ;k,a] ijh{kk dks /;ku esa j[krs gq, lapkfyr dh tkrh jgh gSaA ijh{kk dh
dsUæh;rk ds dkj.k ijh{kk ikl djuk rFkk vf/kd ls vkf/kd vad çkIr djuk lHkh
fgrèkkjdksa dk ,dek= y{; cu tkrk gS tcfd f'k{kkfonksa dk fopkj gS fd ijh{kk,a rks
f'k{kk ds mís';ksa dh çkfIr ds vkdyu dk ,d ek/;e@lk/ku ek= gSA ijh{kk dh dsUæh;rk
,oa vf/kHkkfork] ijh{kkfFkZ;ksa dh nqf'park dk dkj.k curh utj vkrh gSA cgqr NksVs çfrn'kZ
ij vk/kkfjr bl v/;;u ls çkIr vuqHko ,oa var–Zf"V ds vkyksd esa cksMZ ijh{kk lEcU/kh
nqf'parkvksa ds dfri; dkj.k Li"V :i ls lkeus vkrs gSa] ftuds lek/kku gsrq O;ogkfjd
lq>ko fuEuor çLrqr fd;s tk ldrs gSa&

• ijh{kk lEcU/kh nqf'park dk ,d çeq[k dkj.k ijh{kk ç.kkyh dk dBksj gksuk gSA
ijh{kk i)fr <kaps ,oa çfØ;k nksuksa gh –f"V ls dBksj gSA cksMZ ijh{kkfFkZ;ksa dks
dBksj fujh{k.k esa ijh{kk nsus dks dgk tkrk gSA ijh{kk dsaæ esa nwljs fo|ky; ds
v/;kidksa dks d{k&fujh{kd MîwVh esa yxk;k tkrk gSA ijh{kk dsaæ dk vkrafjd
lpy&ny] ftyk] e.My ,oa jkT; Lrjh; lpy nyksa dh O;oLFkk n'kkZrh gS dh
^ijh{kk ç.kkyh* vfo'okl ij vk/kkfjr gSA bldk lcls vf/kd [kkfe;ktk ijh{kkFkhZ
dks Hkqxruk iM+rk gSA vfo'okl dk okrkoj.k ijh{kk lEcU/kh nqf'park esa vfHko`f)
djrk gSA Þfo|kFkhZ ifjfpr okrkoj.k esa viuh ijh{kk ds fy, Lo;a mifLFkr gks
lds rks blls fo|kfFkZ;ksa ds ruko esa deh vk,xhAß14 ijh{kk ç.kkyh esa ,sls cnykoksa
dh t#jr gS ftlls ijh{kk&ra=] ijh{kkFkhZ] ijh{kk MîwVh esa fu;ksftr f'k{kd ,oa
ijh{kdksa esa fo'okl dk okrkoj.k fufeZr gks ldsA

• ijh{kk dks le;] vko`fÙk vkSj fo/kkfFkZ;ksa dh rS;kjh ds lUnHkZ esa yphyk ¼Flexible½
cukus dh vko';drk gSA ijh{kk ds ,d ls T;knk ekSds] tc ijh{kkFkhZ ijh{kk nsus
ds fy, ekufld :i ls rS;kj gks rc ijh{kk djokuk] ijh{kk dh lkj.kh vkSj
ijh{kk ds ?kaVksa esa Hkh vis{kk—r yphykiu ds ckjs esa ldkjkRed fu.kZ; ysus dh
rkRdkfyd t#jr gSA Þyphyh ijh{kk lajpuk de nqf'park dk dkj.k gks ldrh
gSA dbZ ckgjh dkjdksa dks fu;af=r djds ijh{kk lEcU/kh nqf'park ds Lrj dks
fu;af=r fd;k tk ldrk gS; tSls ijh{kk gky dk okrkoj.k] ijh{kd dk O;ogkj
vkfn tcfd vkrafjd dkjdksa esa ç'ui=ksa esa lUnHkZ dh Li"Vrk] Nk=ksa dh
vko';drk vkSj Lrj ds vuqlkj ç'ui=ksa dh lajpuk rFkk ç'ui= esa funsZ'k dh
Li"Vrk vkfn 'kkfey gSaAß15

• ijh{kk nqf'park dk ,d çeq[k dkj.k vifjfprrk dh leL;k gSA bl vifjfprrk
ds dbZ igyw gSaA f'k{kd Nk=ksa dh lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k esa 'kkfey gSa ijUrq
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os ewY;kadu gsrq cksMZ ds ç'ui= ugha cukrs gSa] ijh{kk mÙkj&iqfLrdkvksa ds
ewY;kadu dk dk;Z dksbZ vU; f'k{kd djrk gS] bl ewY;kadu&drZ~rk f'k{kd dks
Nk=@Nk=k dh o"kZ&Hkj lh[kus dh çfØ;k ,oa xfr dh dksbZ tkudkjh ugha gksrh
gSA ;g vifjfprrk cksMZ ijh{kk ds –f"Vxr ijh{kkfFkZ;ksa esa ruko dk egRoiw.kZ
dkjd utj vkrh gSA blds lek/kku ds fy, lq>ko fn;k tk ldrk gS fd ,d
laosnu'khy f'k{kd lkekU;r% vius fo|kfFkZ;ksa dh fo'ks"k {kerkvksa vkSj detksfj;ksa
dks vPNh rjg ls igpkurk gSA v/;kid dh bl var–Zf"V dk mi;ksx cksMZ ijh{kk
ds ewY;kadu ç.kkyh esa lekfgr djus ds mik; fd;s tkus pkfg,A vkrafjd
ewY;kadu O;oLFkk dks l'kä djrs gq,] bls fo'oluh; ,oa 'kqfprkiw.kZ cukus dh
t#jr gSA fo"k; i<+kus okys f'k{kd dks vf/kd vf/kdkj nsus ds lkFk&lkFk cká
ijh{kk ¼oLrqr% cksMZ ijh{kk½ esa çkIr vadksa ds vk/kkj ij ekius vkSj fu;af=r djus
dh vko';drk Hkh gSA f'k{kd vk/kkfjr vkdyu] fo|ky; vk/kkfjr ewY;kadu ds
rRo dks lekfgr djds cksMZ ijh{kk ruko dks cgqr gn rd de fd;k tk ldrk
gSA ÞLdwy&vk/kkfjr ewY;kadu dh fØ;kRed ,oa fo'oluh; O;oLFkk ds fy,
txg cukus dh vko';drk gSAß16 blds lkFk&lkFk Þvkrafjd ewY;kadu dh ,d
vf/kd foLr`r vkSj fo'oluh; i)fr dh vksj lapj.k] cká ijh{kkvksa ¼oLrqr% cksMZ
ijh{kkvksa½ ds dkj.k mRiUu ruko dks dqN gn rd nwj dj nsxkAß17

• gekjh f'k{kk ç.kkyh esa ijh{kk dh vf/kHkkfork ,oa dsUæh;rk gSA Þijh{kk dh iwaN
ikBîØe dk 'kjhj fgyk jgh gSAß18 Nk= ds vifjfpr lUnHkksaZ ij vk/kkfjr
tkudkjh/lwpukvksa dks jVus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks ,d rjg ls ck/; fd;k tkrk
gS fd ijh{kk ds –f"Vxr fo"k;&oLrq dks jV ysa] ;g ijh{kk nqf'park esa vfHko`f)
djrh gSA vr% fo|ky;h ikBîp;kZ esa fdlh Hkh çdkj ds 'kSf{kd lq/kkj ds fy,
lcls igys ijh{kk ç.kkyh dks nqjLr djus dh t#jr gSA Lèfr ijh{k.k ds ctk,
n{krkvksa ds ijh{k.k ij vf/kd cy nsus ls ijh{kk lEcU/kh nqf'parkvksa esa deh vk
ldsxh] lkFk gh ;g ijh{kkvksa dh oS|rk ,oa fo'oluh;rk dks Hkh iq"V djus esa
leFkZ gks ldsxhA Þijh{kkvksa esa cgqr dqN nkao ij yxk gksrk gS ¼fo'ks"kdj ijh{kkFkhZ
dk½A blfy, ;g vR;ar LokHkkfod gS fd cgqr ls ijh{kkFkhZ nksgjs :i ls vk'oLr
gksuk pkgsaxs fd os ijh{kk O;oLFkk dh dfe;ksa dk f'kdkj u gksaA ijh{kk cksMksaZ dks u
dsoy ikjn'khZ gksuk pkfg, cfYd mÙkj&iqfLrdkvksa ds iqu% xzsfMax vkSj iqu% tkap
ds lUnHkZ esa Hkh /;ku nsuk pkfg,Aß19 oLrqr% cksMZ ijh{kkvksa dk eq[; mís';]
ijh{kkFkhZ dh v/;;u dh çfØ;k dh larks"ktud lekfIr dks çekf.kr djuk gksuk
pkfg,] blds lkFk gh ;g Hkh Lohdkj djuk pkfg, fd dqN ijh{kkFkhZ fo'ks"k ges'kk
jgsaxs tks ,slh larks"ktud lekfIr dks lkfcr ugha dj ik;saxs] ijh{kk ç.kkyh esa
lHkh visf{kr lq/kkj@cnyko bu fl)karksa ls funsZf'kr gksus pkfg,A
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• orZeku ijh{kk ç.kkyh esa tks f'k{kd fo"k; i<+krs gSa] ijh{kk ç'ui=ksa ds fuekZ.k]
ewY;kadu dk;Z ls nwj jgrs gSaA ;g ijh{kkFkhZ ds fy, vifjfprrk dk l`tu djrh
gSA ;g u dsoy ijh{kkFkhZ dh nqf'park dks c<+krh gS oju f'k{kd dh çfLFkfr
¼Status½ dks Hkh detksj djrh gSA blds fujkdj.k ds fy, Þvkrafjd ewY;kadu dh
i)fr dks l'kä djuk pkfg,A lkFk gh fo|ky; }kjk blds nq:i;ksx dks jksdus
ds fy, ¼tSlk fd vktdy ç;ksxkRed ijh{kkvksa esa gksrk gS½ vkarfjd ewY;kadu dks
vko';d :i ls lkis{kr% Øec) djuk pkfg, u fd fujis{k ekinaM ds vk/kkj
ij vkSj bls cká ijh{kk esa çkIr vadksa ds vk/kkj ij fu;fer fd;k tkuk pkfg,Aß14

ijh{kk ruko dks de djus ds fy, Ldwy&vk/kkfjr] f'k{kd&lapkfyr ewY;kadu ds
Hkkjkad dks c<+krs gq, cká ijh{kk dks blds vuq:i <kyuk pkfg,A Þvxj cksMZ
}kjk rc Hkh fdlh lh/kh ijh{kk dh t#jr gksrh gS rks ;g fcydqy vyx rjhdksa
ls gksuh pkfg,&tSls oSdfYid] bl oSdfYid mik;ksa esa fdrkc [kksydj ¼liqLrd
ijh{kk½] vkSj fo|kFkhZ dh ekax ij tc og ijh{kk nsus ds fy, rS;kj gksA bl
O;oLFkk dks lkdkj :i nsus ds fy, blls tqM+s lHkh yksxksa dks f'kf{kr djus vkSj
iqu% çf'kf{kr djus dh vko';drk iM+sxhAß21

• ;g loZekU; rF; gS fd f'k{kkFkhZ vyx&vyx rjhdksa ls] xfr ls lh[krs gSa rks ,sls
esa lHkh dks ,d gh le; ij ijh{kk nsus ds fy, ck/; djus dh vko';drk ugha
gSA ÞikBîØe ds nks o"kksaZ ds i'pkr lHkh fo"k;ksa esa ijh{kk ysus ds ihNs ç'kklfud
lqfo/kk ds vfrfjä vkSj dksbZ dkj.k ugha gSAß22 fdlh ,d f'k{kk&l= esa ijh{kkfFkZ;ksa
dks bl fu.kZ; dk vf/kdkj gksuk pkfg, fd os ̂ijh{kk u nsa*] ̂dqN fo"k;ksa dh ijh{kk
nsa* vFkok ̂lHkh fo"k;ksa dh ijh{kk nsa*A le; ds lkFk&lkFk ;g ç.kkyh ̂ijh{kkfFkZ;ksa
dh ekax ij ijh{kk* dh fn'kk esa c<+uh pkfg,A

• çR;sd fo/kkFkhZ ,d gh rjhds ls ugha lh[krs gSa] Bhd mlh çdkj çR;sd fo"k; dks
i<+kus ds ,d gh rjhdk dkjxj lkfcr ugha gks ldrk gSA Þ'kks/k lkfgR; us bl
rF; dk leFkZu fd;k gS fd ijh{kk nqf'park dk Lrj fo"k; dh ç—fr ij fuHkZj
djrk gS u fd ijh{kk dh rS;kjh ijAß23 vr% fo"k; dh f'k{k.k vf/kxe çfØ;k esa
fo"k; dh ç—fr] fo|kFkhZ/lh[kus okys ds lUnHkZ ,oa vko';drk dk /;ku j[kuk
cgqr t#jh gSA

• cksMZ ijh{kk,a çLFkku ijh{kk,a gksrh gSaA budk mís'; fdlh ikBîØe ds lQyrkiw.kZ
lekiu dks çekf.kr djuk gSA ;g çek.khdj.k vftZr dh x;h n{krkvksa dk gksuk
pkfg, u fd jVh x;h fo"k;&oLrq dkA bu ijh{kkvksa dks vkxs dh f'k{kk] dfj;j
vkfn ds fy, thou&ej.k dk ç'u cuk nsus dh tks vke çòfÙk O;kIr gS] ;g cksMZ
ijh{kkfFkZ;ksa dh nqf'park dks c<+kus esa vge~ Hkwfedk fuHkkrh gSA ÞcksMZ ijh{kk,a]
O;olkf;d ikBîØe] jkstxkjijd ikBîØe ;k fdlh vU; ds fy, ifjdfYir
ugha dh tkrh vkSj u ,slk gksuk pkfg,Aß24
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• ç'u&i=ksa dk vR;f/kd cM+k/foLr`r gksuk ,oa ijh{kk le; dk çca/ku] cksMZ
ijh{kkfFkZ;ksa dh nqf'park dk ,d cM+k dkj.k gSA ç'ui= fuekZrk ikBî&iqLrd ds
lHkh v/;k;ksa dks ç'ui= esa 'kkfey djus dh vlQy dksf'k'k djrs gSaA ç'ui=
esa n{krkvksa@dsUæh; vo/kkj.kk ds ijh{k.k ds ctk, ikBî&iqLrd ds dksus dksus
ls tkudkjh@lwpukvksa ds ijh{k.k gsrq ç'u fuekZ.k ij cy fn;k tkrk gSA blls
ç'ui= fu/kkZfjr le; ds lkis{k yEck gks tkrk gS vkSj ijh{kkFkhZ ç'uksa ds mÙkj
vkus ds ckotwn lHkh ç'uksa ds mÙkj fy[k ikus ds fy, le; dh deh eglwl
djrk gS vkSj dqN u dqN NwV gh tkrk gSA ;g cksMZ ijh{kk esa ruko ,oa nqf'park
dk dkj.k curk gSA de le; esa ¼çk;% rhu ?kaVs esa] vc ç'ui= dks i<+us ds fy,
15 feuV dk vfrfjä le; dfri; cksMZ~l nsus yxs gSaA½ vf/kd ls vf/kd fy[kus
dh pqukSrh le; çca/ku dh leL;k mRiUu djrh gSA ;g pqukSrh vkSj vf/kd c<+
tkrh gS tc ijh{kkFkhZ us fo"k;&oLrq dks le>us ds ctk, jVk gS vkSj de ls de
'kCnksa esa fyf[kr :i ls vfHkO;ä djuk ugha lh[kk gSA blds fy, Þvis{kk—r
NksVh ijh{kk,a] ftuesa de le; feyrk gS vkSj le;&le; ij vodk'k Hkh feyrk
gS] lgk;d gksaxhA ijh{kk dh vof/k dh nh?kZrk ¼lkekU;r% 3 ?kaVs çfr fo"k;½ de
gksuh pkfg, ¼mPp Lrjh; ijh{kk ds fy, 2-5 ?kaVs rFkk ekud ijh{kk ds fy, 2 ?kaVs
rdA½Aß25 ç'u&i= esa ikBîØe ds lHkh [k.Mksa dks lEefyr djus dh ç'u&i=
fuekZrk dh dksf'k'k Hkzked gksrh gSA Þijh{kk,a ¼oLrqr% ç'u&i=½ ,slh gksuh pkfg,]
ftls lHkh fo|kfFkZ;ksa esa ls 95 çfr'kr fo|kFkhZ vklkuh ls iwjk dj ldsa vkSj ,d
'kh?kz iqu% foyksdu ds fy, le; Hkh cpk ldsaA ekxZn'khZ ifj;kstuk,a vkjEHk dh
tkuh pkfg,] ftlesa ijh{kkvksa esa le; dh lhek u gksAß26

• gekjs ns'k esa lHkh jkT;ksa ds ijh{kk cksMksaZ }kjk çk;% ,d o"kZ dh le;kof/k ds
varjky esa cksMZ ijh{kk,a vk;ksftr dh tkrh gSaA bl ,d o"kZ dh vof/k esa i<kbZ
x;h fo"k;&oLrq dh ek=k cgqr vf/kd gksrh gSA bl Hkkjh Hkjde ,oa cksf>y
fo"k;&oLrq ls ç'ui= dh lajpuk ijh{kkfFkZ;ksa ds fy, ruko ,oa nqf'park dk
çeq[k dkj.k cu tkrh gSA blds lek/kku ds fy, mPp d{kkvksa dh rjg ek/;fed
Lrj ij Hkh lsesLVj vk/kkfjr cksMZ ijh{kk,a vk;ksftr djus dh vko';drk gSA
ÞorZeku fLFkfr esa Nk= lsesLVj ç.kkyh ds rgr v/;;ujr Fks] blfy, muij
okf"kZd ç.kkyh ds rgr v/;;u djus okys Nk=ksa dh rqyuk esa ijh{kk dk T;knk
ncko eglwl ugha gksrkA okf"kZd ijh{kk ç.kkyh esa Nk=ksa dks vf/kd lkexzh dk
vè;;u djuk iM+rk gS tks mUgksaus iwjs o"kZHkj i<+k gS tcfd lsesLVj ç.kkyh esa
phtsa blds foijhr gksrh gSaAß27 blds fy, dqN vfrfjä lalk/ku] le;] mtkZ ,oa
rS;kjh dh t#jr gks ldrh gS ijUrq blls ijh{kkfFkZ;ksa dks ijh{kk lEcU/kh nqf'park
ls tks jkgr feysxh og lalk/kuksa dh rqyuk esa ewY;oku lkfcr gksxhA
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• cgqr lkjs nkoksa ds ckotwn gekjs ns'k esa ckfydkvksa dks f'k{kk ds leqfpr volj
ugha fey ikrs gSaA fir`lÙkk ç/kku lekt esa ckfydkvksa dk lekthdj.k ,oa
vfHkeq[khdj.k bl mís'; ds lkFk fd;k tkrk gS fd ckfydk esa ,d vkn'kZ x̀g.kh
ds fy, t#jh xq.kksa@dkS'kyksa dk chtkjksi.k gks ldsA bl çkFkfedrk ds dkj.k
ckfydkvksa dh f'k{kk dh t#jr xkS.k gks tkrh gSA bu lHkh pqukSfr;ksa dk lkeuk
djus ds ckotwn ;fn ckfydk,a ek/;fed Lrj ij d{kkvksa esa utj vkrh gSa rks
blds ihNs mudh thftfo"kk vk Sj –<+ ladYi gh gk srk g SA vius
ifjokj@ikl&i<+ksl@lekt dks jtkean djds vkSj cgqr ckj ftí djds Hkh]
ckfydk,a viuh f'k{kk tkjh j[kus dh dksf'k'k djrh gSaA ckfydkvksa dks i<us ds
;s volj ̂ ,d gh* ekSds ds :i esa feyrs gSaA ckfydkvksa dh pqukSfr;k¡ vkSj vf/kd
c<+ tkrh gSa] tc os ek/;fed Lrj ij foKku fo"k; dk pquko djrh gSaA bl
vè;;u esa Hkh ;g rF; ifjyf{kr gqvk fd Nk=kvksa ds ekeys esa ijh{kk lEcU/kh
nqf'park dk ijh{kk esa çn'kZu ij udkjkRed çHkko iM+rk gS] foKku oxZ dh
Nk=kvksa ds lUnHkZ esa bldh xgurk vf/kd ik;h x;hA vr% ckfydkvksa ds lUnHkZ
esa d{kk&d{k f'k{k.k ds lkFk&lkFk ijh{kk ds lUnHkZ esa vfrfjä laosnu'khyrk
cjrus dh vko';drk gSA

• ijh{kkfFkZ;ksa dh ijh{kk nqf'park dks c<+kus esa ekrk&firk@vfHkHkkodksa dh vuqfpr
mPp&vis{kk,a ijh{kk nqf'park dks c<+krh gSaA blds fy, mudh dkmUlfyax dh Hkh
t#jr gSA blds lkFk&lkFk mPp f'k{kk v/;;u laLFkkuksa esa ços'k gsrq dV v‚Q
esfjV ç.kkyh esa cnyko dh t#jr gSA gkykafd foxr nks o"kksaZ ls jk"Vªh; ijh{k.k
,tsalh ¼NTA½ }kjk la;qä ços'k ijh{kk,a vk;ksftr dh tkus yxh gSa rFkkfi ns'kHkj
ds mPp f'k{kk laLFkku blds nk;js esa 'kkfey ugha gSaA vykHkdj oxZ ls vkus okys
Nk=@Nk=kvksa dks pqukSrh dk lkeuk djuk iM+rk gSA blds fy, ,sls oxZ ds fy,
cksul vad@lhVksa ds vkj{k.k dh O;oLFkk djuk mfpr gksxkA fo|kfFkZ;ksa dh lrr
dkmUlfyax dh vko';drk gSA bls nks rjg ls fd;k tk ldrk gS] çFke&VîqVksfj;y
d{kk,aA bu d{kkvksa esa fo|kfFkZ;ksa dh fo"k;xr pqukfr;ksa dks lacksf/kr djus ds
lkFk&lkFk ijh{kk ds –f"Vxr laokn Hkh lrr :i ls fd;k tk,A
f}rh;&dkmUlfyaxA le;&le; ij fo|kfFkZ;ksa ,oa muds ekrk&firk@vfHkHkkodksa
ds la;qä dkmUlfyax l= vk;ksftr fd;s tk ldrs gSaA oLrqr% ekrk&firk@
vfHkHkkodksa dh vius ikY;ksa ls vuqfpr mPp vis{kk,a ijh{kkFkhZ dh nqf'park dk ,d
vge~ ?kVd gSA blds fy, ekrk&firk@vfHkHkkodksa dh dkmUlfyax dh Hkh
lkeku :i ls t#jr gS] fo'ks"kdj ikY; ¼Ward½ dh oLrq&fLFkfr ds çfr
laosnu'khyrk cjrus dh t#jr dks js[kkafdr fd;k tk,A ekrk&firk@vfHkHkkodksa
dh mfpr vis{kk,a ijh{kk nqf'park dks cgqr gn rd de djus esa lgk;d fl) gks
ldrh gSaA
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• ijh{kk lEcU/kh nqf'park ,oa cká ijh{kk ¼oLrqr% cksMZ ijh{kk½ esa çn'kZu ds chp
lg&laca/k dh vkSj vf/kd xgu tkap&iM+rky ds fy, cM+s U;kn'kZ ij vk/kkfjr
xq.kkRed v/;;u dh vko';drk gS] blls çkIr fu"d"kksaZ dk lkekU;hdj.k esa
enn fey ldsxhA

lesdu

çLrqr y?kq 'kks/k v/;;u ds fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd 12oha ds cksMZ
ijh{kkfFkZ;ksa esa ijh{kk nqf'park dh O;kfIr gS vkSj cksMZ ijh{kk,a lfUudV gksus ij mPp Lrj
ij igq¡p tkrh gSA ijh{kk lEcU/kh nqf'park ,oa cksMZ ijh{kk esa çn'kZu Lrj ds chp
udkjkRed lg&laca/k ik;k x;kA ;g lg&laca/k ijh{kkFkhZ Nk=kvksa ds ekeys esa lkFkZd
lkfcr gksrk gS vkSj foKku oxZ dh ijh{kkFkhZ Nk=kvksa ds ekeys esa bldh xgurk vf/kd
ifjyf{kr gksrh gSA fo"k; dh fo"k;&oLrq dks u le> ikuk] fo|ky;h ikBîp;kZ esa ijh{kk
dh dsUæh;rk] ijh{kk ç.kkyh esa vifjfprrk] ç'ui=ksa dh foLr`rrk] le;&çca/ku]
ekrk&firk@vfHkHkkodksa dh mPp vis{kk,a] ijh{kk ,oa Hkkoh f'k{kk@dfj;j lEcU/kh dkmUlfyax
dk vHkko] leo;Ldksa dk ncko ¼Peer Pressure½] ewY;kadu ç.kkyh dh [kkfe;ka vkfn dkj.k
bl nqf'park dks c<+krs gq, çrhr gksrs gSaA bl v/;;u ls cksMZ ijh{kk ls lEcaf/kr nqf'park
dks le>us ds fy, xgu var–Zf"V çkIr gksrh gS rFkkfi blds lkekU;hdj.k ds fy,
vis{kk—r cM+s U;kn'kZ ij vk/kkfjr O;kid v/;;u dh vko';drk dks Lohdkj fd;k tkrk
gSA ijh{kk nqf'park ,oa blds ijh{kk esa çn'kZu ij çHkko ds –f"Vxr ijh{kk ds nkSjku
?kcjkgV ¼Nervousness½ ds ckjs esa xq.kkRed v/;;u ¼Qualitative Study½ dh t#jr dks Hkh
js[kkafdr fd;k tkrk gSA ?kksf"kr jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 us d{kk&d{k esa f'k{k.k i)fr;ksa
vkSj ijh{kk ç.kkyh dh folaxfr;ksa dk lpsr laKku fy;k gSA vr% mEehn dh tk ldrh
gS fd vkxkeh Hkfo"; esa fo|kfFkZ;ksa dks u dsoy fo|ky;] d{kk&d{k esa Hk;&eqä] vuqdwy
¼Conducive½ ekgkSy miyC) gksxk oju ruko&eqä ,oa nqf'prk&jfgr okrkoj.k esa ijh{kk
nsus ds volj Hkh fey ldsaxsA

¼9022 'kCn½

vkHkkj

bl v/;;u esa] jktdh; baVjehfM,V d‚yst e.Mylsjk] tuin ckxs'oj ds cksMZ
ijh{kkFkhZ Nk=@Nk=kvksa dh mtZfLor varfØZ;k ,oa lgHkkfxrk ds fy, lk/kqokn çsf"kr
djrk gw¡A  bl 'kks/k vkys[k dks fy[kus ds fy, fujarj ekxZn'kZu vkSj vfHkçsj.k ds fy, çks0
nhid ikyhoky th dk ân; ls vkHkkj ,oa —rKrk O;ä djrk gw¡A blds vHkko esa
dnkfpr ;g laHko ugha gks ikrkA
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24- ,u- lh- bZ- vkj- Vh- ¼2008½] ijh{kk ç.kkyh esa lq/kkj&jk"Vªh; Qksdl lewg dk vk/kkj i=]
çFke laLdj.k ekpZ 2008] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlU/kku ,oa çf'k{k.k ifj"kn~] Jh vjfoan ekxZ] ubZ
fnYyh&110016] i"̀B&1-

25- ogh] i"̀B&15-

26- ogh] i"̀B&15-

27- jksfcUlu] ch- MCY;w- ¼1966½] v LVMh v‚Q ,aXtk;Vh ,aM ,dsMfed vphoesaV] tuZy v‚Q
dalfYVax lkbdksy‚th] 30¼2½] 165&167-
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�0सं0 छा�/छा�ा का नाम  क�ा  को�डगं  

मान�वक� वग�  

1  उमा चौबे  12 अ  GA1  

2  न�ता भाकुनी  12 अ GA2  

3  क�वता आया�  12 अ  GA3  

4  भावना आया�  12 अ GA4  

5  हेमा �ब�ट  12 अ  GA5  

6  मीना�ी लो�बयाल  12 अ GA6  

7  बबीता आया� I 12 अ  GA7  

8  बबीता आया�  II 12 अ GA8  

9  कोमल भाकुनी  12 अ  GA9  

10  कुमकुम आया�  12 अ GA10  

11  पायल  12 अ  GA11  

12  संजना आया�  12 अ GA12  

13  �ी�त आया�  12 अ  GA13  

14  ह�रा आया�  12 अ GA14  

15  संद�प मलरा 12 अ  BA1  

16  मो�हत �ब�ट  12 अ BA2  

17  अ�य कुमार  12 अ  BA3  

18  अमन कुमार  12 अ BA4  

19  ल�य �ब�ट  12 अ  BA5  

20  �स�ाथ� कुमार  12 अ BA6  

21  योगेश गो�वामी  12 अ  BA7  

22  भुवन आया�  12 अ BA8  

23  राहुल �सहं भाकुनी  12 अ  BA9  

24  पंकज कुमार  12 अ BA10  

25  गजे�� �सहं  12 अ  BA11 

26  सोनू आया�  12 अ BA12 

27  �वशाल चौधर�  12 अ  BA13 

(बोड� पर��ा म� सि�म�लत नह�ं)  

28  �हमांशु मलरा  12 अ BA14 

29  �हमांशु आया�  12 अ  BA15 

(बोड� पर��ा म� सि�म�लत नह�ं) 

30  तनुज कुमार  12 अ BA16 

31  मनीष कुमार 12 अ BA17 

layXud&01
v/;;u esa lfEefyr cksMZ baVjehfM,V ijh{kk 2024 esa lfEefyr gksus okys Nk=@Nk=kvksa ds uke

,oa dksfMax
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30  तनुज कुमार 12 अ

31  मनीष कुमार  12 अ  BA17 

32   ड�ेवड कोरंगा  12 अ BA18 

33  कृ�ण कुमार  12 अ  BA19 

34  सुजल �सहं खेतवाल  12 अ BA20 

35  काजल आया�  12 अ  GA15 

36  द��ा आया�  12 अ GA16 

37  �ेमा  12 अ  GA17 

38  नेहा धपोला  12 अ GA18 

39  �यो�त  12 अ  GA19 

40  राजेश का�डपाल  12 अ BA21 

41  च�दन �सहं खेतवाल  12 अ  BA22 

42  कुलद�प कुमार  12 अ BA23 

43  �द�यांशु गो�वामी  12 अ  BA24 

44  सागर चौबे  12 अ BA25 

45  ल�मी आया�  12 अ  GA20 

46  ल�लत कनवाल  12 अ BA26 

47  गोकुल राम 12 अ  BA27 

48  काजल  12 अ GA21 

49  �ी�त आया�  12 अ GA22 

�व�ान वग�  

1  भावेश �सहं  12 ब  BS1  

2  भूपेश चं�� चौबे  12 ब BS2 

3  द�प च�� पाठक  12 ब  BS3 

4  गजे�� �साद आया�  12 ब BS4 

5  गौरव च�� �तवार�  12 ब  BS5 

6  कमल �सहं मेहता  12 ब BS6 

7  करन  काक�  12 ब  BS7 

8  नीरज थापा  12 ब BS8 

9  सौरभ कुमार  12 ब  BS9 

10  तरन �सहं �यूनी  12 ब BS10 

11  �व�म कुमार  12 ब  BS11 

12  आरती चुनेरा  12 ब GS1  

13  मानसी आया�  12 ब  GS2 

14  मीना�ी आया�  12 ब GS3 

15  मो�नका रावत  12 ब  GS4 

16  तुलसी गो�वामी  12 ब GS5 

17  वैशाल� मत��लया  12 ब GS6  
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layXud&02
cksMZ baVjehfM,V ijh{kk 2024 esa lfEefyr gksus okys ijh{kkFkhZ Nk=@Nk=kvksa dk cksMZ ijh{kk esa

çkIrkad çfr'kr ,oa çn'kZu Lrj

�0सं0 छा�/छा�ा  बोड� पर��ा म� �ा�तांक ��तशत 

(पूणा�क म�) 

�दश�न �तर 

(Performance Level) 

  मान�वक� वग�  

1  GA1  71  उ�च �तर  

2  GA2  67  उ�च �तर 

3  GA3  56  औसत �तर 

4  GA4  52  औसत �तर 

5  GA5  65  उ�च �तर 

6  GA6  54  औसत �तर 

7  GA7  58   औसत �तर 

8  GA8  55  औसत �तर 

9  GA9  62  उ�च �तर 

10  GA10  57  औसत �तर 

11  GA11  43 असफल  �न�न �तर 

12  GA12  70  उ�च �तर 

13  GA13  53  औसत �तर 

14  GA14  47  �न�न �तर 

15  BA1  42 असफल  �न�न �तर 

16  BA2  45 असफल  �न�न �तर 

17  BA3  45  �न�न �तर 

18  BA4  57  औसत �तर 

19  BA5  53  औसत �तर 

20  BA6  52  औसत �तर 

21  BA7  62  उ�च �तर 

22  BA8  54  औसत �तर 

23  BA9  57  औसत �तर 

24  BA10  45  �न�न �तर 

25  BA11 61  उ�च �तर 

26  BA12 45  �न�न �तर 

27  BA13 बोड� पर��ा म� सि�म�लत नह�ं  - 

28  BA14 53  औसत �तर 
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28  BA14 53   औसत �तर 

29  BA15 बोड� पर��ा म� सि�म�लत नह� ं - 

30  BA16 51  औसत �तर 

31  BA17 55  औसत �तर 

32   BA18 49 असफल   

33  BA19 55  औसत �तर 

34  BA20 48   

35  GA15 57  औसत �तर 

36  GA16 68  उ�च �तर 

37  GA17 71  उ�च �तर 

38  GA18 66  उ�च �तर 

39  GA19 60  औसत �तर 

40  BA21 47 असफल  �न�न �तर  

41  BA22 44  �न�न �तर 

42  BA23 70   उ�च �तर 

43  BA24 51  औसत �तर 

44  BA25 53  औसत �तर 

45  GA20 48  �न�न �तर 

46  BA26 55   औसत �तर 

47  BA27 54   औसत �तर 

48  GA21 52   औसत �तर 

49  GA22 60   औसत �तर 

  �व�ान वग�  

1  BS1  66   उ�च �तर 

2  BS2 63  उ�च �तर 

3  BS3 75 उ�च �तर 

4  BS4 72  उ�च �तर 

5  BS5 59   औसत �तर 

6  BS6 68  उ�च �तर 

7  BS7 64  उ�च �तर 

8  BS8 67   उ�च �तर 

9  BS9 63  उ�च �तर 

10  BS10 70  उ�च �तर 

11  BS11 65  उ�च �तर 
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10  70 उ�च �तर 

11  BS11 65   उ�च �तर 

12  GS1  72    उ�च �तर 

13  GS2 75   उ�च �तर 

14  GS3 78    उ�च �तर 

15  GS4 63   उ�च �तर 

16  GS5 77  उ�च �तर 

17  GS6  60  औसत �तर  

�0स0ं छा�/छा�ा  फरवर� 2024 म� 

दिु�चंता �कोर   

दिु�चंता �तर  बोड� पर��ा म� �ा�तांक ��तशत 

(पूणा�क म�) 

�दश�न �तर 

(Performance Level) 

मान�वक� वग� 

1  GA1  72  म�यम  71  उ�च �तर  

2  GA2  71  म�यम 67  उ�च �तर 

3  GA3  81  उ�च  56  औसत �तर 

4  GA4  77  उ�च 52  औसत �तर 

5  GA5  76  उ�च 65  उ�च �तर 

6  GA6  74  म�यम 54  औसत �तर 

7  GA7  75   उ�च 58   औसत �तर 

8  GA8  81  उ�च 55  औसत �तर 

9  GA9  71  म�यम 62  उ�च �तर 

10  GA10  82  उ�च 57  औसत �तर 

11  GA11  71  म�यम 43 (असफल)  �न�न �तर 

12  GA12  78  उ�च 70  उ�च �तर 

13  GA13  83  उ�च 53  औसत �तर 

14  GA14  81  उ�च 47  �न�न �तर 

15  BA1  80  उ�च 42 (असफल)  �न�न �तर 

16  BA2  82  उ�च 45 (असफल)  �न�न �तर 

17  BA3  71  म�यम 45  �न�न �तर 

18  BA4  75  उ�च 57  औसत �तर 

19  BA5  72  म�यम 53  औसत �तर 

20  BA6  71  म�यम 52  औसत �तर 

21  BA7  75  उ�च 62  उ�च �तर 

22  BA8  79  उ�च 54  औसत �तर 

23  BA9  78  उ�च 57  औसत �तर 

24  BA10  75  उ�च 45  �न�न �तर 

25  BA11 74  म�यम 61  उ�च �तर 

26  BA12 75  उ�च 45  �न�न �तर 

27  BA13 78 

 

उ�च बोड� पर��ा म� सि�म�लत नह�ं   - 

28  BA14 72 म�यम 53  औसत �तर 

layXud&03
cksMZ baVjehfM,V ijh{kk 2024 esa lfEefyr gksus okys Nk=@Nk=kvksa dh ijh{kk nqf'park dk

vkdyu ¼cksMZ ijh{kk ls Bhd igys ekg Qjojh 2024½ ,oa dk cksMZ ijh{kk esa çkIrkad çfr'kr@
çn'kZu Lrj
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28  BA14 72  म�यम 53   औसत �तर 

29  BA15 75  

 

उ�च बोड� पर��ा म� सि�म�लत नह� ं - 

30  BA16 74  म�यम 51  औसत �तर 

31  BA17 69  म�यम 55  औसत �तर 

32   BA18 73  म�यम 49 असफल   

33  BA19 89  उ�च 55  औसत �तर 

34  BA20 90  उ�च 48   

35  GA15 76  उ�च 57  औसत �तर 

36  GA16 72  म�यम 68  उ�च �तर 

37  GA17 71  म�यम 71  उ�च �तर 

38  GA18 81  उ�च 66  उ�च �तर 

39  GA19 77  उ�च 60  औसत �तर 

40  BA21 76  उ�च 47 असफल  �न�न �तर  

41  BA22 74  म�यम 44  �न�न �तर 

42  BA23 75   उ�च 70   उ�च �तर 

43  BA24 81  उ�च 51  औसत �तर 

44  BA25 71  म�यम 53  औसत �तर 

45  GA20 82  उ�च 48  �न�न �तर 

46  BA26 71  म�यम 55   औसत �तर 

47  BA27 78  उ�च 54   औसत �तर 

48  GA21 83  उ�च 52   औसत �तर 

49  GA22 81  उ�च 60   औसत �तर 

�व�ान वग� 

1  BS1  74   66   उ�च �तर 

2  BS2 81  उ�च 63  उ�च �तर 

3  BS3 75  उ�च 75 उ�च �तर 

4  BS4 76  उ�च 72  उ�च �तर 

5  BS5 73  म�यम 59   औसत �तर 

6  BS6 75  उ�च 68  उ�च �तर 

7  BS7 74  म�यम 64  उ�च �तर 

8  BS8 76  उ�च 67   उ�च �तर 

9  BS9 77  उ�च 63  उ�च �तर 

10  BS10 73  म�यम 70  उ�च �तर 

11  BS11 71  म�यम 65   उ�च �तर 

12  GS1  77  उ�च 72    उ�च �तर 

13  GS2 73  म�यम 75   उ�च �तर 

14  GS3 71  म�यम 78    उ�च �तर 

15  GS4 76  उ�च 63   उ�च �तर 

16  GS5 72  म�यम 77  उ�च �तर 

17  GS6  77  उ�च  60  औसत �तर  
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layXud&04
Standardized  Examination Anxiety Scale for Adolescent Students

fd'kksj fo|kfFkZ;ksa esa ijh{kk nqf'park ekiuh ¼ufxZl vCcklh ,oa f'kYih ?kks"k½ 2020

�0 

सं0  

कथन  �बल�प से 

सहमत 

Strongly 

Agree  

सहमत  

Agree  

अ�नि�चत 

Undecided  

असहमत  

Disagree  

�बल �प से 

असहमत  

Strongly 

Disagree  

कुल 

योग  

Total  

  5 4 3 2 1  

1  जब म� एक मह�वपूण� पर��ा म� शा�मल होता हँू 

तो बहुत खुश महसूस करता हँू (+) 

      

2  पर��ा के दौरान म� बार बार टॉइलेट जाने क� 

ती� आव�यकता महसूस करता हँू (+) 

      

3 जब म� पर��ा दे रहा होता हँू तो म� बेचैनी एवं  

घबराहट/परेशान महसूस करता हँू (+) 

      

4 पर��ा क� अ�छ� तरह से तैयार� के बावजूद म� 

घबराहट महसूस करता हँू (+) 

      

5  म� पर��ा के समय बहुधा दसूरे लोग� को देखता 

हँू (+) 

      

6  पर��ा से पहले और पर��ा के दौरान अ�सर 

मुझे पसीना आता है और ठंड का अनुभव होता 

है (+) 

      

7  पर��ा के दौरान म� सोचता हँू �क म� पर��ा म� 

�नि�चत �प से पास हो जाऊंगा और �ो�नत 

(Promoted) हो जाऊंगा  

(-) 

      

8  म� पर��ा के प�रणाम के बारे म� �चतंा करता हँू , 

इसका पर��ा के दौरान मेरे �दश�न 

(Performance) पर असर पड़ता है (+) 

      

9  पर��ा के प�चात/बाद म� सोचता हँू �क मेरे 

अ�धकतर उ�तर सह� ह� (-) 

      

10  कभी कभी म� पर��ा से पहले या पर��ा के 

दौरान घबरा (Tremble) जाता हँू (+) 

      

11  �कसी मह�वपूण� पर��ा के समय म� सर दद� से 

पी�ड़त (Sufer) हो जाता हँू (+) 

      

12  पर��ा देते समय म� सहज/आराम ( Relaxed) 

महसूस करता हँू (+) 

      

13  पर��ा के दौरान म� बहुधा समय देखता (Check) 

करता हँू (-) 

      

14  पर��ा के बाद म� अपने आप से कहता हँू �क 

यह हो चुक� ( Over) और म�ने अपनी ओर से 

सव��तम (Best) �कया (+) 

      

15  पर��ा के दौरान म� कभी भी अपनी प��सल या 

पेन के साथ नह�ं खेलता हँू (-) 

      

16  पर��ा के दौरांन मेरे �वचार इधर-उधर दौड़त े

(Wonder) रहते ह� (-) 

      

17  पर��ा देते समय म� बहुत आ�म�व�वास 

(Connfident) महसूस करता हँू (+) 

      

18  पर��ा के दौरान म� तजा घटनाओं (Current 

Events) के बारे म� सोचता हँू (-) 
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19  �कसी अहम ( Important) पर��ा के पहले या 

दौरान मेरा मुंह ( My mouth becomes dry ) सूख 

जाता है (+) 

      

20  �कसी अहम पर��ा के बारे म� बात करते समय 

म� �चड�चडा (Jittery) हो जाता हँू (+) 

      

21  पर��ा से पहले या पर��ा के दौरान म� सोचता 

हँू �क अ�य �व�याथ� हो�शयार (Brighter) ह� 

(+) 

      

Scoring Key:

Scoring for positive items: 5,4,3,2,1

(Positive items are 1,2,3,4,5,6,8,10,11,12,14,17,19,20,21 Total-15 Items)

Scoring for negative items:  1,2,3,4,5

(Negative Items are 7,9,13,15,16,18 Total 6 Items)

Results:

Score below than 51 – Low Examination Anxiety

Score 51-74 – Average Examination Anxiety

Score above 74 High Examination Anxiety

Source: International Journal of Assessment Tools in Education, 2020,
Vol. 7, No, 4, page 522-534
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