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ç/kkukpk;Z] jktdh; baVjehfM;V dkyst eaMylsjk] tuin&okxs'oj] mÙkjk[kaM& 263642-

dsoykuUn dk.Miky

lkjka'k

ge yksdrkfU=d lekt dk fgLlk gSaA ,d yksdrkfU=d lekt esa f'k{kk dh ,slh
O;oLFkk gksuh cgqr t#jh gS] ftlesa lHkh ds fy, cjkcjh ds ekSds miyC/k gksa] lerk]
lekurk ,oa U;k; ij vk/kkfjr lekt dh LFkkiuk ds fy, ;g ,d cgqr gh mi;ksxh
fuos'k gSA Hkkjrh; yksdra= ds cgqHkk"kh ifjçs{; esa Hkk"kk] laL—fr ,oa lekt esa
lekos'kh okrkoj.k l`ftr djus ds fy, Hkk"kk f'k{k.k dh çfØ;k esa lekos'kh
okrkoj.k l`ftr djuk t#jh gSA ;fn ge ,slk dj ikus esa lQy jgrs gSa rks blls
f'k{kk esa lekos'kh okrkoj.k dk l`tu djus esa cgqr gn rd enn fey ldrh gS
D;ksafd f'k{kk ds gjsd Lrj ij Hkk"kk dk LFkku dsUæh; gSA gekjs ns'k ds lUnHkZ esa bl
ckr ds lk{; cgqyrk esa gSa fd cPps vius ifjos'k dh Hkk"kk esa ckr&phr djus esa
l{ke gSa vkSj bl Hkk"kk esa viuh le> ,oa vo/kkj.kkvksa dks vfHkO;ä djus esa
lgtrk eglwl djrs gSaA fo|ky;ksa esa Hkk"kk f'k{k.k ds lEcU/k esa gekjh vke le>
;g gS fd cPps fo|ky; esa ̂i<+uk&fy[kuk* lh[krs gSa] vke O;ogkj dh Hkk"kk rks cPps
fo|ky; esa ços'k djus ls igys gh lh[k pqds gksrs gSa ijUrq fo|ky; esa fy[kh gqbZ
Hkk"kk dks i<us vkSj i<us ds ckn vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks fy[kdj O;ä djus
esa leFkZ gksrs gSaA blesa dgha u dgha i<+us esa le> dk Hkko vUrfuZfgr gS] vkSj vfèkd
Li"V 'kCnksa esa dgk tk, rks i<+uk njvly le>dj i<uk gS vkSj fy[kuk viuh
le> dks fy[kdj vfHkO;ä djuk gSA i<us&fy[kus ds bl cqfu;knh dkS'ky dks
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vke yksx fcuk fdlh fookn ds cPps dh Hkk"kk dh cqfu;knh dkcfy;r ekurs gSaA o"kZ
nj o"kZ ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laLFkkvksa }kjk Ldwyh o"kZ nj o"kZ Ldwyh cPpksa ds
vf/kxe Lrj Lrj dk vkadyu djus okys losZ{k.k crkrs gSa fd cPps viuh d{kk ds
Lrj ls fuEu Lrj dh d{kk dh fo"k; oLrq dks i<us esa lQy ugha gks ik jgs gSa vkSj
blh çdkj ls fdlh ikBî oLrq dks i<+dj vius 'kCnksa esa fyf[kr :i esa vfHkO;ä
dj ikus esa dfBukbZ eglwl djrs gSaA blds lkFk gh ;g Hkh ns[kus esa vkrk gS fd
viuh Hkk"kk dh ikBî iqLrd dks i<+dj lquk nsrs gSa vkSj ikBî iqLrd ds ç'uksa ds
mÙkj Hkh crk nsrs gSa] fy[k nsrs gSa Hkys gh ;g lHkh ikBî iqLrd ds fdlh va'k ds
:i esa gksrk gSA bl çdkj ds vuqHko eq>s vius fo|ky; ds cPpksa ds lEcU/k esa ,d
ls vf/kd ckj feys gSaA bl lEcU/k esa fd;s x, 'kks/kksa ds v/;;u ds i'pkr ;g
var–Zf"V fodflr gqbZ fd i<us vkSj le>dj i<us esa varj gS] fy[kus vkSj le>dj
fy[kus esa varj gSA ;fn ;g varj cuk gqvk gS rks cPpk i<+ ugha jgk gS oju jV jgk
gS] fy[kus esa jVh gqbZ fo"k; oLrq dks gh fy[k jgk gSA vr% Hkk"kk esa ikBî oLrq i<us
ls igys t:jh gS ^i<uk* lh[kuk vkSj blh çdkj ls fdlh fo"k; oLrq dks viuh
le> ds vkyksd esa fy[kuk lh[kukA vaxzsth Hkk"kk esa le> ds lkFk i<us dh
j.kuhfr;ksa dks ysdj cgqr vPNh la[;k esa iqLrdsa vkSj 'kks/k lkexzh miyC) gS ijUrq
Hkkjrh; Hkk"kkvks¡ esa bldh deh eglwl dh tkrh jgh gSA i<+us ds dkS'ky dks
fodflr djus ds edln ls iBu dk;Z'kkykvksa ds vk;kstu vkSj cPpksa ds iBu
O;ogkj ds voyksdu ls bl ckr dk b'kkjk feyrk gS fd cPpksa dks i<+uk fl[kkus
ds fy, iBu dk;Z'kkyk,a cgqr gn rd mi;ksxh lkfcr gks ldrh gSaA bl çdkj
dh dk;Z'kkyk,a cPpksa dks i<us dh ftEesnkjh ysus ds fy, rS;kj dj ldrh gSaA
oLrqr% bl çdkj dh iBu dk;Z'kkyk,a] d{kk&d{k çfØ;kvksa dk fu;fer fgLlk
cuuh pkfg,] fo'ks"kdj Hkk"kk dh d{kkvksa ds fy, ;s dk;Z'kkyk,a cgqr mi;ksxh
lkfcr gks ldrh gSaA njvly Ldwyh Lrj ij Hkk"kk f'k{kk vge LFkku j[krh gS] ,d
rjg ls Hkk"kk iwjh ikBîp;kZ esa fo|eku gksrh gSA ;fn cPps i<uk lh[k tk,¡] i<+dj
vius fy, vFkZ fuekZ.k esa l{ke gks tk,¡ vFkkZr le>dj i<+uk lh[k ldsa rks bldk
ykHk u dsoy Hkk"kk dh d{kkvksa esa feysxk oju vU; fo"k;ksa dh ikBîp;kZ dks vkxs
c<+kus esa blls enn fey ldsxhA cPpksa }kjk ^le>dj i<+us* dh çfØ;kvksa ds
voyksdu vkSj blds vuqHkoksa dks lk>k djus ds mís'; ls ;g 'kks/k ijpk fy[kk
x;k gSA

eq[; 'kCn% iBu&dk;Z'kkyk,a] iBu&O;ogkj] iBu&ftEesnkjh] le> ds lkFk
i<+ukA

v/;;u vof/k% tuojh 2020 ls ekpZ 2020 rd yxHkx 3 ekgA
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çLrkouk

^i<+uk Kku dh nqfu;ka esa ços'k djuk vkSj mlds lkFk pyuk gSA*1 Ldwyh cPpksa ds
v/;kidksa dks viuh d{kkvksa esa ftu pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] muesa ^i<+uk
fl[kkuk* laHkor% lcls dfBu vkSj LQwfrZoku pqukSrh gSA ̂gekjs ns'k esa yk[kksa cPps gj lky
i<+uk lh[krs gSa] ysfdu buesa ls cgqrsjs i<+us dk fVdkÅ dkS'ky çkIr ugha dj ikrsA cgqr
ls Ldwy dh ijh{kk ikl dj ysrs gSa] ysfdu i<+us esa #fp dk fodkl ugha dj ikrsA dbZ
cPps vkjke ls i<+rs fn[krs gSa ij okLro esa i<+s gq, dks T;knk le> ugha ikrsA*2 i<+uk
fl[kkuk ¼le>dj i<+uk fl[kkuk½ lcls dfBu pqukSrh blfy, Hkh gS fd çFker% i<+uk ,d
lk/kkj.k dkS'ky ugha gS] blesa vU; dkS'ky vkSj cks/k {kerk,a Hkh 'kkfey gSa vkSj nwljk&i<+uk
fl[kkus dh dksbZ ,d vpwd fof/k dk nkok ugha fd;k tk ldrk gSA cPpksa dks i<+us dk
dkS'ky fl[kkuk vkSj mlesa Hkh le>dj i<us dk dkS'ky fl[kkuk ,d LQwfrZoku dke
blfy, Hkh gS fd cPps ds lh[kus dk vkxkeh thou cgqr dqN blh ckr ij fuHkZj djsxkA
^;fn ,d ckj vki cPps dks i<us vkSj iqLrdksa ls lQyrkiwoZd tksM+ lds rks fQj mlds
fy, laHkkfor miyfC/k;ksa dk dksbZ var ugha gSA*3 cPps i<+uk fdl rjg ls lh[krs gSa\ cPpksa
dks i<uk fl[kkus ds csgrj rjhds D;k&D;k gks ldrs gSa\ cPps i<+dj fdruk le> ik jgs
gSa\ i<+uk fl[kkus ds bu lHkh igyqvksa ij nqfu;k Hkj ds f'k{kkfon vkSj f'k{kd yxkrkj 'kksèk
dj jgs gSaA bu 'kks/kksa ds lkFk&lkFk i<us dks ysdj gekjh le> c<+ jgh gSA blds lkFk
;g Hkh lR; gS fd i<+uk fl[kkus dk ,dek= dkjxj rjhds dk nkok ugha fd;k tk jgk
gS vkSj oLrqr% ,slk nkok djuk rdZ laxr Hkh ugha gksxkA bl ckjs esa gkfy;k 'kks/kksa ls mu
rjhdksa ds ckjs esa tkudkjh fey jgh gS] ftuls le>rs gq, i<+us dh ekStwnk fLFkfr;ksa dks
csgrj fd;k tk ldrk gSA le>rs gq, i<us dh pqukSrh dsoy Hkkjr ds cPpksa ds le{k gh
ugha gS oju iwjh nqfu;ka ds cPpksa ds le{k bl çdkj dh pqukSfr;k¡ lkeus vk jgha gSaA ,d
vkSj csgn xkSj djus okyh ckr ;g gS fd cPpksa esa LFkkuh; Hkk"kk esa Hkh le> ds lkFk i<+us
dh fLFkfr;ka Hkh lq/kkj dh ekax dj jgha gSaA bruk gh ugha LFkkuh; Hkk"kk ls brj ek/;e ls
i<kbZ djus okys cPpksa dks Hkh viuh i<kbZ ds vyx&vyx nkSj esa leL;kvksa ls nks&pkj
gksuk i<rk gSA vaxzsth Hkk"kk esa le> ds lkFk i<us dh j.kuhfr;ksa dks ysdj cgqr lh iqLrdsa
vkSj 'kks/k lkexzh miyC/k gS ijUrq Hkkjrh; Hkk"kkvks¡ esa bl rjg dh lkexzh dh miyC/krk
cgqr de ;k ;w¡ dgsa fd ugha ds cjkcj gSA

vc ç'u ;g lkeus vkrk gS fd cPpksa ds fy, le> ds lkFk i<uk lh[kuk D;ksa
egRoiw.kZ gS\ le> ds lkFk i<+us dh t#jr vkSj cPpksa ds fy, le> ds lkFk i<us okys
ikBd cuus ds fy, ^le> ds lkFk i<uk lh[kuk* fuEukafdr dkj.kksa ls egRoiw.kZ gS&

• cPpksa }kjk iBu dq'kyrk gkfly djus ds fy, ;g cgqr t:jh gSA ;fn cPps
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iBu dq'kyrk gkfly dj ldsa rks muds yxkrkj i<uk tkjh j[kuk laHko gks ikrk
gS vkSj vkus okys o"kksaZ esa ;g iBu dq'kyrk cPpksa ds fy, mi;ksxh lkfcr gks
ldrh gSA

• i<uk ,d ,slk dke gS ftls cPps Lora= :i ls dj ldrs gSaA ;fn cPps le>
ds lkFk i<+uk lh[k tk,¡ rks blls cPpksa dks Lo;a] vU; yksxksa vkSj nqfu;ka ds ckjs
esa ,d le> cukus esa enn fey ldrh gSA

• le> ds lkFk i<us dk dkS'ky fodflr gks tkus ij i<us ds fy, cPpksa dh nwljksa
ij fuHkZjrk de gksrh tkrh gS vkSj cPpk Lora= ikBd cuus dh fn'kk esa vkxs
c<+rk gSA blesa cPps dk dkS'ky] esgur ,oa çfrc)rk rhuksa gh 'kkfey gksrh tkrh
gSaA oLrqr% csgrj ikBd cuus ds fy, cPpksa }kjk vius fy, iBu y{; fu/kkZfjr
djuk vkSj mls gkfly djuk t#jh gSA gesa cPpksa dks ;g vglkl djkus dh
t#jr gS fd i<+uk vkthou pyus okyh çfØ;k gS vkSj Lora= ikBd viuh iBu
#fp dks Li"V igpkurs gSa] fujarj i<+rs] lksprs vkSj fy[krs jgrs gSa] blds
lkFk&lkFk u;h ckrksa dks tkuus] le>us vkSj lh[kus ds fy, ges'kk mRlqd jgrs
gSaA

• cPpksa dks bl ckr ds fy, Hkh ltx vkSj jtkean djus dh t#jr gS fd le>
ds lkFk i<+uk mudks ,d ,sls ukxfjd ds :i esa fodflr gksus esa enn djrk gS]
tks fdlh leL;k dk gy <wa<us ds Øe esa iqLrdh; Kku ds ckgj iBu lkexzh dk
mi;ksx djrs gSa vkSj leL;k lek/kku ds fy, viuh vksj ls Hkh ;ksxnku djus dk
ç;kl dj ldrs gSaA

ge lHkh iqLrdsa i<+rs gSa] lkfgR; dk vuq'khyu djrs gSa vkSj ge ;g Hkh tkurs gSa fd
ge lHkh ds i<+us dk rjhdk vyx&vyx gksrk gSA ge fdl rjg ls i<+uk 'kq: djrs gSa\
i<us ds chp esa dc #d tkrs gSa\ i<us ds chp cgqr ckj dqN djrs gSa] tSls fdrkc ds
fdlh [kkl fgLls dks isu ;k isafly ls vaMjykbu dj ysrs gSa] VsDLV ds cxy esa viuh
le> ds fcUnqvksa dks fy[k ysrs gS] dksbZ [kkl iUuk eksM+ nsrs gS ftlls Hkfo"; esa t#jr
i<us ij mldks iqu% ns[kk tk lds] uksV~l ysrs gSa] vkfn&vkfnA fdrkc dks iwjk i<us ds
ckn D;k djrs gSa\ ftlls fd ml fdrkc fo'ks"k dks T;knk l{ke rjhds ls le> ldsaA bl
le> dks vius fe=ksa] yksxksa vkSj vdknfed eapksa ij fdl rjg ls lk>k djrs gSa\ ;s lHkh
le> dj i<us ds miØe ds vfHkUu fgLls gSaA oLrqr% i<uk ,d dyk gS] LoSfPNd vkSj
Lora= xfrfof/k gS] ijUrq iBu le> dks c<+kus ds fy, f'k{kkfonksa }kjk dqN O;ofLFkr 'kksèk
fd;s x, gSa] ÝseodZ vkSj e‚My çLrqr fd;s x, gSa vkSj bldks oSKkfud vk/kkj ij le>us
dh dksf'k'k dh x;h gSA bl 'kks/k v/;;u esa MsCch feyj4 }kjk çLrqr ÝseodZ dks Hkkjrh;
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lUnHkZ esa lanHkhZ—r ¼Contextualize½ djds dke pykÅ ÝseodZ dk mi;ksx fd;k x;k gSA
blds lkFk&lkFk ih;jl vkSj XykU?kj5 }kjk çLrqr ^xzstqvy fjyht v‚Q jsLiksaflfcfyVh
e‚My dk mi;ksx fd;k x;k gSA mä ÝseodZ vkSj e‚My dk mi;ksx cPpksa dh iBu
dk;Z'kkykvksa ds vk;kstu esa bLrseky fd;k x;k gSA iBu dk;Z'kkykvksa ds voyksdu] ppkZ
vkSj vuqHkoksa dks bl ipsZ ds ek/;e ls çLrqr djus dk ;g ,d NksVk lk fxygjh ç;kl
gSA

Nk= çksQkby

çLrqr v/;;u jktdh; mPprj ek/;fed fo|ky; dh d{kk 6] 7 ,oa d{kk 8 esa
vè;;ujr cPpksa ds lUnHkZ esa fd;k x;k gSA jktdh; mPprj ek/;fed fo|ky; iqM~dquh
esa d{kk 6 ls d{kk 8 rd dqy 38 cPps ukekafdr gSa] blesa ls 22 ckfydk,a rFkk 16 ckyd
gSa] 13 ckyd ,oa 19 ckfydk,a lkekU; oxZ ls gSa] 3 ckyd ,oa 3 ckfydk,a vuqlwfpr tkfr
ls gSa] 6 ckyd ,oa 6 ckfydk,a çFke ih<+h dh fo|kFkhZ gSa] blls igys buds ifjokj ls fdlh
dks Hkh Ldwy tkus ds volj ugha feys gSaA vuqlwfpr tutkfr ,oa vU; fiNM+k oxZ ls dksbZ
Hkh fo|kFkhZ ukekafdr ugha gSA bl v/;;u esa lfEefyr cPpksa dk çksQkby fuEukafdr
rkfydk 01 esa fn;k x;k gS&

rkfydk&01

v/;;u esa lfEefyr ckyd ,oa ckfydkvksa dk lkekftd çksQkby

�व�यालय क�ा कुल अनुसू�चत जा�त सामा�य �थम पीढ़� के �व�याथ� 
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6 3 8 1 1 2 7 1  3  

7 5 4 0 0 5 4 2  1 

8 8 10 2 2 6 8 3  2  

योग 16  22  03  03  13  19  06  06  

Jksr% jk0m0ek0fo0iqM~dquh ,oa jk0çk0fo0iqM~dquh] dk;kZy; vfHkys[k] 2019&20

dksfMax

bl v/;;u ds Øe esa] 'kks/k uSfrdrk ,oa xksiuh;rk dks /;ku esa j[krs gq, fo|kfFkZ;ksa
dh igpku Nqikus ds fy, dksfMax dh x;h gS] tSls d{kk 6 ds igys Øe ds ckyd dks dksM
6B1 fn;k x;k gS nwljs Øe ij vafdr ckfydk dks dksM 6G1 fn;k x;k gS] blh Øe ls
;g vkxs fd;k x;k gS] blh çdkj ls d{kk 7 dh igyh ckfydk dks dksM 7G1 rFkk igys
ckyd dks dksM 7B1 fn;k x;k gSA ;gh çfØ;k viukrs gq, d{kk 8 dh ckfydk dks dksM
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8G1] ckyd dks dksM 8B1 fn;k x;k gS] blh Øe ls vkxs dksM fn, x, gSaA bl ipsZ esa
vkxs tc Hkh t#jr gS] blh dksM dk mYys[k fd;k x;k gSA ¼bls layXud 01 esa fn;k x;k
gS½

lkfgR; voyksdu

bl leL;k ds lEcU/k esa 'kks/k v/;;uksa ,oa lkfgR; dk v/;;u fd;k x;kA eq[;
:i ls cPps dh Hkk"kk ,oa v/;kid ¼çksQslj —".k dqekj] 1996½] Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk f'k{k.k
ij jk"Vªh; Qksdl lewg dk vk/kkj i= ¼2009½ ds xgu v/;;u us 'kks/kdrZ~rk dks bl 'kksèk
v/;;u ds fy, çsfjr fd;kA blds lkFk&lkFk cPpksa ds i<us@iBu dkS'ky ls lEcaf/kr
'kks/k v/;;uksa tSls ,aMjlu ,oa fi,jlu ¼1984½] gkulsu ¼1981½] çsLlys ¼1976½] o jkQsy
¼1984½] ifyaLdkj ,oa czkmu ¼1984½ rFkk czkmu Ms ,oa tksal ¼1983½ vkfn dk xgu v/;;u
djus ds i'pkr cPpksa ds iBu dkS'ky ds fodkl gsrq gLr{ksi djus dk fu'p; fd;k x;kA
iBu dk;Z'kkyk/d{kk gsrq Msch feyj ¼2006½ }kjk lq>k, x, ÝseodZ ¼jhfMax odZ'k‚i½ dks
lanHkhZ—r ¼Contextualize½ djds ç;qä fd;k x;kA ;g ÝseodZ fi;lZu fi;lZu ,oa
XykU?kj }kjk o"kZ 1983 esa çLrqr xzstqvy fjyht v‚Q jsLiksaflfcYVh e‚My ij vk/kkfjr gSA

'kks/k ç'u

çLrqr v/;;u fuEukafdr 'kks/k ç'uksa ds mÙkj [kkstus ds Øe esa vk;ksftr fd;k x;k
gS&

1- le>dj i<uk oLrqr% D;k gS\ ;g fdl çdkj ls gksrk gS\@gks ldrk gS\
le>dj i<us esa D;k&D;k ?kfVr gksrk gS\#gksuk pkfg,\

2- D;k jhfMax odZ'k‚i cPpksa esa le> ds lkFk i<+us dh dq'kyrk dks c<+kus esa lgk;d
gks ldrh gSa\ D;k iBu dk;Z'kkykvksa esa xzstqvy fjyht v‚Q jsLiksaflfcYVh e‚My
dk mi;ksx ls cPpksa dks i<+us dh ftEesnkjh ysus esa enn djrk gS\

3- le>dj i<us dk vkdyu fdl çdkj fd;k tk ldrk gS\ dc ge dg ldrs
gSa fd cPps dks le>dj i<uk vk x;k gS\

4-  le>dj i<us ds dkS'ky ds fodkl ds i'pkr bldk Hkk"kk ds v/;;u esa fdl
çdkj ls ykHk feyrk gS\ fey ldrk gS\

v/;;u ds mís';

;g v/;;u tuin ckxs'oj ds nqxZe {ks= esa vofLFkr fo|ky; jk0m0ek0fo0 iqM~dquh
esa d{kk 6] 7 ,oa 8 esa v/;;ujr 38 cPpksa ds lUnHkZ esa fd;k x;k gSA bl v/;;u dk eq[;
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mís'; ;g irk yxkuk gS fd D;k iBu dk;Z'kkykvksa ds ek/;e ls cPpksa esa iBu dkS'ky
fodflr fd;k tk ldrk gS\ cPpksa ds Lora= ,oa lrr ikBd cuus ds fy, dkSu lh
j.kuhfr dkjxj gks ldrh gS\ ^le> dj i<uk* njvly D;k gS vkSj ;g fdl çdkj ls
gks ldrk gS\ le>dj i<us dk vkadyu fdl çdkj ls fd;k tk ldrk gS\ ;fn cPps
us le>dj i<+us dk gquj gkfly dj fy;k gS rks bldk Hkk"kk v/;;u vkSj vU; fo"k;ksa
esa fdl çdkj ls ykHk fey ldrk gS\ oLrqr% bu lHkh mís';ksa dks /;ku esa j[krs gq, ;g
v/;;u fd;k x;k gSA cPpksa ds Hkk"kk ¼fganh½ lEcU/kh egRoiw.kZ i<+us ds dkS'ky ds ckjs esa
;g tkuus&le>us dh dksf'k'k bl v/;;u esa dh x;h gS fd i<+uk cPpksa ds fy, ,d
cksf>y dke D;ksa gks tkrk gS\ ;fn i<us ds lkFk&lkFk cPps viuh le> cukus esa vleFkZ
jgrs gSa rks bldk vlj cPpksa ds iBu O;ogkj ij fdl rjg ls iM+rk gS\ bl v/;;u ds
fu"d"kksaZ ds vk/kkj ij dqN Bksl lek/kku/ mik; lq>kuk Hkh bl v/;;u dk mís'; gSA

v/;;u dh vko';drk

çFker% ;g v/;;u v/;;udrkZ dh vdknfed ftKklk dks lacksf/kr djus ds fy,
vko';d çrhr gksrk gSA blds vfrfjä cPpksa dk Hkk"kk fo"k; esa csgrj çn'kZu u dj ikuk]
Hkk"kk lEcU/kh çeq[k dkS'kyksa ;Fkk&i<+uk] i<+s gq, dks vius 'kCnksa esa vfHkO;ä u dj ikuk]
fo|ky;] f'k{kd] fo|ky; fujh{kdksa ,oa vfHkHkkodksa dh fpark ,oa ppkZ dk fo"k; cuk jgrk
gSA le;&le; fo|ky;ksa dk fujh{k.k djus okys vf/kdkjh@fujh{kd ;k vU; ,tsalh bl
ckr dks ysdj vkykspuk djrs jgrs gSa fd cPps viuh ckr dks lgh rjhds vkSj lgh ifjçs{;
esa j[kus esa vleFkZ gSaA buesa cgqr ckj os cPps Hkh 'kkfey gksrs gSa ftudks d{kk dk ̂gksf'k;kj*
vkSj ̂ cqf)eku* ¼oLrqr% ;g oxhZdj.k gh xyr gS½ le>k tkrk gSA bldk dkj.k lkekU;r%
;g eku fy;k tkrk gS cPpk ?kcjkgV ds dkj.k ;k fQj vkRefo'okl dh deh ds dkj.k
,slk ugha dj ik;k gSA ;g Hkh ,d dkj.k gks ldrk gS ijUrq tc cPps dks i<+us ds Øe
esa viuh le> cukus dk volj gh u feyk gks] mls le>dj i<+us dk vH;kl gh u gks
rks cPps ds ikl ,dek= mik; ;gh cpk jg tkrk gS fd og ikB@ikBî oLrq dks vPNs
ls ;kn dj ys@jV ysA cPpk] ;kn dh gqbZ@jVh gqbZ fo"k;oLrq dks ikB@ikBîoLrq ds
ç'uksa ds lUnHkZ esa rks mi;ksx dj ysrk gS ijUrq ikB dks le>dj i<us dk vH;kl u gksus
ds dkj.k cPpk ikB@fo"k;oLrq ds ckjs esa viuh le> cukus esa vleFkZ jgk gS rks tSls gh
cPps ls iwNs tkus okys ç'uksa dk lUnHkZ ikBîiqLrd ds ikB ls cny tkrk gS rks cPps mÙkj
nsus esa vlQy gks tkrs gSaA blfy, ;g t#jh gS fd cPpksa dks bl ckr dks Hkh lh[kus dh
t#jr gS] njvly i<uk dSls lh[kk tk ldrk gS] i<+rs gq, ikBî fo"k; ij viuh le>
dks fodflr djuk D;w¡ t#jh gS\ ;g tkap&iM+rky djuk mi;ksxh gks ldrk gS fd
^le>dj i<us ds fy, dkSu lh j.kuhfr dkjxj gks ldrh gS*] bl –f"V ls Hkh ,d
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O;ofLFkr v/;;u dh vko';drk eglwl gksrh gS ftlds vk/kkj ij le>dj i<+us ds
dkS'kyksa ds ckjs esa vuqeku fey ldsa vkSj eksVk&ekVh fu"d"kZ fudkys tk ldsaA ;g v/;;u
blfy, Hkh t#jh çrhr gksrk gS fd d{kk esa cPpksa }kjk ^iBu dk miØe* vkSj ^le> ds
lkFk iBu esa* nkSjku cPpksa ds iBu O;ogkj esa varj dks fpfUgr djuk] ftlls i<+us esa
dfBukbZ eglwl djus okys cPpksa dh enn ds rjhdksa ykxw fd;k tk ldsA fo|ky; esa
vçSy 2019 ls # i<uk i<+dj gh vk,xk vfHk;ku pyk;k tk jgk gS] blds varxZr cPpksa
dh iBu pqukSfr;ksa dks tkuus&le>us vkSj bldk lek/kku djus dh dksf'k'k dh tk jgh
gSA ;)fi ;g igy 'kks/kdrZ~rk }kjk 'kq: dh x;h Fkh ijUrq vc fo|ky; ds lHkh f'k{kd
bl vfHk;ku esa 'kkfey gSaA bl vk/kkjHkwfe esa ^i<uk lh[kus* vkSj ^le>dj i<+us* dh
çfØ;kvksa tkuus&le>us ds fy, ;g v/;;u esjs fy, ,d mi;qä volj Hkh gSA

'kks/k çkfof/k ,oa 'kks/k midj.k

;g v/;;u xq.kkRed] fo'ys"k.kkRed ,oa fooj.kkRed v/;;u rhuksa gh ds fefJr
Lo#i dk gSA bl 'kks/k Øe esa 'kks/kdrkZ }kjk ^iBu dk;Z'kkyk* baVjosa'ku ykxw fd;k x;k
gS] vr% bl v/;;u esa fØ;kRed 'kks/k ds rRo Hkh lekfgr gSaA bl v/;;u esa Msch feyj
¼2006½ }kjk lq>k, x, ÝseodZ ¼jhfMax odZ'k‚i½6 dks lanHkhZ—r ¼Contextualise½ djds
ç;qä fd;k x;k gSA ;g fi;lZu ,oa XykU?kj }kjk o"kZ 1983 esa çLrqr xzstqvy fjyht v‚Q
jsLiksaflfcYVh e‚My ij vk/kkfjr gSA v/;;u esa lfEefyr fo|ky; dh d{kk 6] 7 ,oa 8
esa ukekafdr cPpksa ds lkFk ckrphr ¼ckrphr ds çeq[k fcUnqvksa dks layXud 02 esa fn;k x;k
gS½ vkSj voyksdu lwph ¼layXud 03½ ds }kjk xq.kkRed lead çkIr fd;s x, gSaA bu
xq.kkRed leadksa ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij fu"d"kZ ij igq¡pus dk ç;kl fd;k x;k gSA

çfrn'kZ

bl v/;;u esa jktdh; mPprj ek/;fed fo|ky; iqMdquh esa d{kk 6 ls d{kk 8 rd
v/;;ujr lHkh 38 fo|kfFkZ;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gS] buesa ls 22 ckfydk,a rFkk 16
ckyd gSaA ¼budk fooj.k layXud 05 esa fn;k x;k gS½A

'kks/k midj.k

çLrqr v/;;u ds fy, esa Msch feyj ¼2006½ }kjk lq>k, x, ÝseodZ ¼jhfMax odZ'k‚i½
dks lanHkhZ—r ¼Contextualize½ djds ç;qä fd;k x;k x;k ¼bldk ewyHkwr ÝseodZ
layXud la[;k 04 esa fn;k x;k gS½A blds vfrfjä iBu d{kkvksa ds voyksdu ds fy,
LofufeZr voyksdu vuqlwph dk ç;ksx fd;k x;k gS ¼voyksdu ds fcUnqvksa layXud 03 esa
fn, x;k gSa½] v/;;u esa lfEefyr d{kk 6 ls d{kk 8 rd ukekafdr 22 ckfydkvksa rFkk 16
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ckydksa ls ls vnZ~/k lajfpr [kqyh ckrphr ç'ukoyh ds vk/kkj ij ckrphr dh x;h ¼bldk
fooj.k layXud 02 esa fn, x;k gSa½A

lka[;dh; çfof/k;ka

voyksdu vuqlwph ,oa v/;;u esa lfEefyr d{kk 6 ls d{kk 8 rd ukekafdr 22
ckfydkvksa rFkk 16 ckydksa ls ls vnZ~/k lajfpr [kqyh ckrphr ç'ukoyh ls çkIr xq.kkRed
leadksa ds fo'ys"k.k ds i'pkr fu"d"kZ ij igq¡pus dk ç;kl fd;k x;k gSA blds fy, fdlh
fo'ks"k lka[;dh midj.k dk mi;ksx ugha fd;k x;k gSA

fMtkbZu

;g v/;;u fooj.kkRed] fo'ys".kkRed] xq.kkRed v/;;u ,oa fØ;kRed vuqlU/kku
i)fr;ksa dk lfEefJr Lo#i dk gSA

Msch feyj ¼2006½ }kjk lq>k, x, ÝseodZ ¼jhfMax odZ'k‚i½ dks lanHkhZ—r
¼Contextualise½ djuk

Msch feyj ¼2006½ }kjk lq>k, x, jhfMax odZ'k‚i ds ÝseodZ dks fo|ky; ,oa 'kksèk
v/;;u dh t:jrksa ds fglkc ls lanHkhZ—r fd;k x;kA ewy :i ls ;g ÝseodZ vesfjdk
esa çkFkfed d{kkvksa esa vaxzsth fo"k; esa iBu dkS'ky ,oa {kerk fodflr djus dh –f"V ls
çkFkfed d{kkvksa ds vaxzsth fo"k; ds v/;kidksa dks çf'kf{kr djus ds fy, mi;ksx esa yk;k
x;k FkkA bl odZ'k‚i esa 1&1 ?kaVs ds rhu l= vk;ksftr fd;s x, FksA bl ÝseodZ dks
cPpksa dh iBu dk;Z'kkyk ds vuq:i fuEuor lanHkhZ—r fd;k x;k&

• y?kq ikB ¼20&25 feuV½ iBu j.kuhfr ij ppkZA

• lewg/ih;j lewg esa iBu vH;kl] çfrfØ;k] fopkj foe'kZ ¼40&45 feuV½

• ifBr fo"k;oLrq dh le> dks lk>k djus ds fy, lewg@O;fäxr çLrqrhdj.k
¼25&30 feuV½

• lewg/O;fäxr çLrqrhdj.k ij QSflfyVsVj dk QhMcSd ¼15&20 feuV½

• çfr lIrkg ,d fnu nks ?kaVs dh iBu dk;Z'kkykA

bl çdkj cPpksa dh 10 iBu dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu fd;k x;kA bu dk;Z'kkyksa esa
rhu iBu dk;Z'kkykvksa esa QSflfyVsVj ¼Lo;a 'kks/kdrZ~rk½ }kjk e‚Mfyax dh x;hA bl
e‚Mfyax dk mís'; cPpksa dks bl ckr ds fy, rS;kj djuk Fkk fd vkxkeh dk;Z'kkykvksa esa]
cPps iBu gsrq j.kuhfr;ka] iBu vH;kl] çfrfØ;k ,oa fopkj&foe'kZ fdl rjg ls djsaxs]
viuh çLrqfr;ka fdl çdkj ls nsaxsA
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xzstqvy fjyht v‚Q jsLiksaflfcfyVh e‚My

;g e‚My fi;lZu ,oa XykU?kj }kjk o"kZ 1983 esa çLrkfor fd;k x;k FkkA blesa iBu
ftEesnkjh dks Øe'k% f'k{kd ls ikBd Nk=@Nk=k dks gLrkarfjr fd;k tkrk gSA fi;lZu
,oa XykU?kj us o"kZ 1983 esa iBu funsZ'k gsrq ,d e‚My çLrkfor fd;k Fkk] ftlesa iBu
funsZ'kksa ds Øe'k% pkj pj.kksa esa Nk= dks vf/kdkf/kd ftEesnkjh nsrs gq, Lora= iBu dh
fn'kk esa c<+us ds fy, çsfjr fd;k tkrk gSA ¼bldh le> ds fy, layXud 06 esa nh x;h
rkfydk dk voyksdu fd;k tk ldrk gS½

bl iBu funsZ'k e‚My }kjk çLrkfor pkj pj.k7 fuEuor gSa&

1- f'k{kd }kjk iBu e‚Mfyax rFkk j.kuhfr;ksa dh O;k[;k djukA

2- funsZf'kr vH;kl ¼xkbMsM çSfDVl½] tgk¡ f'k{kd Nk=ksa dks VkLd iwjk djus dh
Øe'k% vf/kdkf/kd ftEesnkjh nsrs gSaA

3- Nk= }kjk Lora= vH;kl] blds lkFk&lkFk f'k{kd }kjk QhMcSdA

4- Nk= }kjk j.kuhfr;ksa dks okLrfod iBu fLFkfr;ksa esa ykxw djukA

ifj.kke ,oa ifjppkZ

f'k{kk ds {ks= esa le>dj i<+uk@iBu le> ds eqík 1990 ds n'kd ds e/; ls ppkZ
fo"k; cukA blls igys i<+us ds dkS'kyksa ij gh vf/kd tksj fn;k tkrk jgkA i<us ds
dkS'kyksa ij tksj nsus ls cPpksa ds jVus dh {kerk esa dqN c<+ksrjh t#j fn[kyk;h nh ijUrq
cPpksa dh iBu le>@i<+s gq, ds ckjs esa vFkZ fuekZ.k dkS'ky esa deh vk;hA bl rF; dh
rLnhd dfri; varjkZ"Vªh; 'kks/kksa@losZ{k.kksa ¼tSls&PISA½ ls Hkh gksrh gSA ik'pkR; ns'kksa esa
le>dj i<us@iBu le> dks ysdj dfri; 'kks/k gq, gSaA bu 'kks/kksa esa crk;k x;k gS fd
lfØ;] fopkj'khy ,oa çoh.k ikBd fofHkUu j.kuhfr;ka viukrs gq, i<+rs gq, vius fy, vFkZ
fuekZ.k djrs gSaA çsLlys ¼1976½8 dk fopkj gS fd VsDLV dks i<+us ds nkSjku vkSj i<+us ds
ckn –'; vkSj laosnh ¼Sensory½ Nfo;k¡ ¼Images½ l`ftr djds ,slk fd;k tk ldrk gSA
gkulsu ¼1981½9 ds vuqlkj blds fy, i<+s gq, VsDLV ls vuqeku yxkus ds fy, VsDLV ds
fu"d"kksaZ] vkykspukRed fu.kZ;ksa rFkk vuwBh ¼Unique½ foospuk djus dh t#jr gksrh gSA
czkmu] Ms ,oa tksal ¼1983½10 dk er gS fd tks i<+k x;k gS mldk la'ys"k.k fd;k tkuk
pkfg,A ,aMjlu ,oa ih;jlu ¼1984½11 dk er gS fd i<us ls igys] i<us ds nkSjku vkSj
i<us ds ckn çklafxd] iwoZ Kku ¼Ldhek½ dks lfØ; djds ikBd }kjk vFkZ fuekZ.k fd;k
tk ldrk gSA bl lUnHkZ esa jkQsy ¼1984½12 dk 'kks/k fu"d"kZ gS fd tks VsDLV i<+k gS mlls]
mlds ys[kd ls vkSj vius vki ls ç'uksa dks iwNdj iBu ls vFkZ fufeZr fd;k tk ldrk
gSA ifyaLdkj ,oa czkmu13 ¼1984½ ds fopkj esa i<us ls vFkZ fuekZ.k ds fy, VsDLV esa lcls
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egRoiw.kZ fopkj vkSj çlax ¼Theme½ ds ckjs esa fofu'p; djuk t#jh gSA bu 'kks/k v/;;uksa
ls esjs v/;;u dks ,d ldkjkRed fn'kk feyhA çFker% i<uk fdlh ikBîoLrq dh ek=
^dksfMax&fMdksfMax* ugha gS oju blesa ikBd] ikBî fo"k;oLrq] lUnHkZ rFkk fparu çfØ;k
Hkh lekfgr gSA vkSj nwljk&i<+us ls igys t#jh gS ^i<uk lh[kuk*A vr% cPpksa dks i<+us
ds fy, dgus ls igys t#jh gS mudks i<+uk fl[kkukA Msch feyj ¼2006½ }kjk lq>k, x,
jhfMax odZ'k‚i ds ÝseodZ dks rQlhy ls i<us ds ckn bl fn'kk esa vkxs dne c<+kus dh
fgEer feyh] iBu dk;Z'kkykvksa dh O;ofLFkr ;kstuk cukus dk ekxZ ç'kLr gqvkA Hkkjrh;
Hkk"kkvksa dk f'k{k.k ij jk"Vªh; Qksdl lewg dk vk/kkj i= ¼2009½ vkSj lcls vf/kd ̂ cPps
dh Hkk"kk ,oa v/;kid* ¼çksQslj —".k dqekj] 1996½ ds xgu vuq'khyu us rks ,d rjg ls
ck/; dj fn;k fd cPpksa dh le>dj i<+us ds dkS'ky vkSj {kerk fodflr djus ds fy,
iBu dk;Z'kkyk,a vk;ksftr dh tk,¡A

iBu dk;Z'kkykvksa vkSj buds vuqHkoksa dks lk>k djus ls igys iBu dk;Z'kkykvksa esa
lfEefyr cPpksa ds lkekftd] vkfFkZd] 'kSf{kd vkSj lkaL—frd lUnHkksaZ dks Li"V djuk
lehphu gksxkA jktdh; mPprj çkFkfed fo|ky; iqM~dquh] mÙkjk[kaM ds tuin ckxs'oj
ds vfr nqxZe {ks= esa vofLFkr gSA fo|ky; ds lsfor {ks= ds xk¡oksa esa lapkj lsokvksa dk Hkko
gSA ?kjksa ij LFkkuh; cksyh dqek;wuh dks fo'ks"k rjhds ls ¼Accent½ esa cksyk tkrk gS] ?kjksa esa
vkilh ckr&phr esa] laokn esa blh dk ç;ksx fd;k tkrk gSA bl rjg ls cPpksa dh
ifjos'kh; Hkk"kk dqek;wuh gS vkSj fo|ky; dh Hkk"kk fganh bu cPpksa ds lUnHkZ esa ,d rjg ls
nwljh Hkk"kk Bgjrh gSA bl {ks= esa nSfud v[kckj Hkh dsoy fo|ky; esa gh vkrk gS og Hkh
,d fnu cknA ?kjksa esa cPpksa dks ikBî iqLrd ls brj cky lkfgR;@if=dk,a miyC/k ugha
gSaA fo|ky; ds NksVs ls iqLrdky; esa dqN iqLrdsa miyC/k gSa ijUrq cPpksa dh iBu #fp
ds vuq:i ugha gSaA fo|ky; esa fganh Hkk"kk i<+kus okys f'k{kd dk in Qjojh 2018 ls fjä
gSA bl dkj.k ls cPps fganh fo"k; esa i<+us&fy[kus dh vfrfjä pqukSfr;ksa dk lkeuk dj
jgs gSaA bl fo"k; dks vLFkk;h O;oLFkk ds :i esa d{kk 6 ls d{kk 10 rd lHkh f'k{kd
feytqy dj i<+kus dk ç;kl dj jgs gSaA buesa ls ,d d{kk 9 esa Lo;a 'kks/kdrZ~rk fganh
fo"k; esa f'k{k.k djus dk ç;kl dj jgk gSA fganh fo"k; esa fo'ks"kK f'k{kd u gksus ds dkj.k]
laLFkk/;{k gksus ds ukrs 'kks/kdrZ~rk ds lkeus pqukSrh gS fd cPps ;fn le>dj i<us dk
dkS'ky gkfly dj ldsa] iBu ftEesnkjh ys ldsa rks iBu ftEesnkjh ys ldsa rks gn rd
fganh fo"k; esa i<kbZ&fy[kkbZ ds uqdlku dks de fd;k tk ldrk gSA blh earO; ls d{kk
6 ls d{kk 8 ds 38 cPpksa ds fy, iBu dk;Z'kkyk vk;ksftr dh x;haA

iBu dk;Z'kkyk,a

eSaus fo|ky; esa 16 vDVwcj 2017 ls ç/kkuk/;kid ds :i esa dke djuk 'kq: fd;kA
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fo|ky; esa igys fnu ls gh eSaus cPpksa dh #fp ds vuq:i ikBî iqLrdksa ls brj
lkfgR;@if=dkvksa dh deh eglwl dhA lks] viuh igyh dksf'k'k ds :i esa cPpksa ds fy,
cky lkfgR;@if=dk,a tqVkus dk ç;kl fd;kA vtheth çseth fMfLVªDV bafLVVîwV]
ckxs'oj us bl ekeys esa cgqr enn dhA cPpksa ds fy, iBuh; lkfgR; ds lkFk&lkFk
,dyO; dh cky foKku if=dk ^pded* fu;fer :i ls miyC) djk;h vkSj vHkh Hkh
miyC) djk jgs gSaA cPps rks bl if=dk ij tSls VwV gh i<+rs gSaA esjk fo'okl Fkk fd cPps
tc fu;fer :i ls ckjh&ckjh ls cky lkfgR;@pded vkfn i=dk,¡ i<+ gh jgs gSa rks
dqN u dqN le> gh jgs gksaxs@le>dj gh i<+ jgs gksaxsA ijUrq esjk ;g fo'okl fujk/kkj
lkfcr gqvk tc ,d fnu fo|ky; ds NksVs ls iqLrdky; esa cPpksa ls ckrphr esa eSaus cPpksa
ls iwN fy;k fd vHkh rd vkius tks Hkh i<+k gS mlesa ls dqN lqukbZ;sA cPps if=dkvksa@cky
iqfLrdkvksa dks [kkstus yxsA muds bl O;ogkj ls bl ckr dk b'kkjk feyk fd cPpksa us
tks i<+k gS] mlh ikB@v/;k; dks [kkst jgs gSa ftlls ml ikB@v/;k; dks gwcgw lquk ldsa
vkSj mUgksaus ,slk fd;k HkhA ;g bl ckr dk ,d iq[rk lk{; Fkk fd mUgksaus i<+k rks gS ijUrq
tks i<+k gS mlds vk/kkj ij vFkZ fufeZr djus esa vleFkZ jgs gSa vFkkZr le>dj ugha i<+k
gSA vr% ^i<us* ls igys ^i<+uk lh[kuk* t#jh gSA ,d vkSj vuqHko lk>k djuk pkgw¡xk]
ftlls ;g ckr iq[rk <ax ls LFkkfir gksrh gSA fnlacj 2019] ds igys g¶rs dh ckr gSA
d{kk 8 esa fganh fo"k; i<+k jgs v/;kid ds vodk'k esa gksus ds dkj.k O;oLFkk oknu ds rgr
eSa d{kk esa FkkA cPpksa ls i<+us ds ckjs esa dgk x;k rks os vleatl esa utj vk,] iqu% dgus
ij muds dqN loky lkeus vk,A dkSu lh fdrkc i<+uh gS \ dkSu lk ikB i<+uk gS \ dgk¡
ls i<+uk gS \ vkfnA blls ;g Li"V Fkk fd D;k i<+uk gS \ D;ksa i<+uk gS \ dSls i<+uk
gS \ dc i<+uk gS \ bl ckjs esa cPps iwjh rjg ls f'k{kd ij fuHkZj gSaA Hkk"kk ds ,d ikB
dks i<+us dks dgk x;k rks cPpksa ds dqN fo'ks"k O;ogkj lkeus vk,] tSls 8G2, 8G7 vkSj
8B3 ikB ds var esa fn, x, ç'uksa dks ns[kus yxsA d{kk ds vf/kdk¡'k cPps vleatl esa
utj vk, fd ikB dks dgk¡ ls i<+uk 'kq: djsaA dsoy 8G2 vkSj 8B2 us ikB dks ,dne
'kq#vkr ls i<+uk çkjEHk fd;kA bl voyksdu ls ;g rF; Li"Vrk ls lkeus vk;k fd bl
ckr dh t#jr gS fd cPps i<+us dh ftEesnkjh ysuk lh[ksa rFkk D;k i<+uk gS \ D;ksa i<+uk
gS \ dSls i<+uk gS \ dc i<+uk gS \ ds ekeys esa mudh f'k{kd ij fuHkZjrk Øe'k% de gksrh
tk,A vr% bu nksuksa mís';ksa ds e/;suktj cPpksa dh iBu dk;Z'kkyk vk;ksftr djus dk
fofu'p; fd;k x;kA bu dk;Z'kkykvksa ds vk;kstu ds fy, Msch feyj ¼2006½ }kjk lq>k,
x, jhfMax odZ'k‚i ds ÝseodZ dks fo|ky; ,oa 'kks/k v/;;u dh t:jrksa ds fglkc ls
lanHkhZ—r djds mi;ksx esa yk;k x;kA cPpksa dks Øe'k% iBu ftEesnkjh nsus ds fy,
fi;lZu ,oa XykU?kj }kjk o"kZ 1983 esa çLrqr xzstqvy fjyht v‚Q jsLiksaflfcYVh e‚My dks
mi;ksx esa yk;k x;kA njvly Msch feyj ¼2006½ us çLrkfor jhfMax odZ'k‚i ds ÝseodZ
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esa xzstqvy fjyht v‚Q jsLiksaflfcYVh e‚My dks lekfgr fd;k gSA çLrqr 'kks/k v/;;u ds
Øe esa vk;ksftr iBu dk;Z'kkykvksa dk fooj.k fuEu rkfydk&02 esa fn;k x;k gS&

rkfydk&02

iBu dk;Z'kkykvksa dk fooj.k

�0

सं0  

�त�थ  वार  पठन काय�शाला 

क� ग�त�व�ध  

पठन �वषयव�तु  

पाठ/क�वता/कहानी लेखक �ोत 

1  18.01.2020  श�नवार  पठन मॉड�लगं  चीनी चोर (क�वता) �भात  चकमक, नव�बर 2016  

छतर�  मंजूर एहतेशाम  चकमक, फरवर� 2015  

2  25.01.2020  श�नवार  समूह पठन/समूह 

��तुतीकरण   

�कूल का पहला �दन  आयुषी  चकमक, फरवर�-माच�  2015 

3  01.02.2020  श�नवार  समूह पठन/समूह 

��तु�तकरण    

बरखा तु�हारा आना  �दल�प �चचंालकर  चकमक, जून-जुलाई  2017  

4  08.02.2020  श�नवार  समूह पठन/ 

�वतं�   

��तु�तकरण 

पाचन उमा सुधीर  चकमक, जुलाई 2018  

5  15.02.2020  श�नवार  समूह पठन/�वतं� 

��तुतीकरण 

इंसान� के आस-पास रहने 

वाले जानवर   

िजतेश शेलके एवं 

कालू राम शमा�  

चकमक, जुलाई 2019  

6  22.02.2020 श�नवार  पठन मॉड�लगं हम पंछ� उ�मु�त गगन 

के (क�वता) 

�शव मंगल �सहं 

सुमन  

क�ा 7 क� भाषा क� पा�य 

पु�तक वसंत भाग-2  

7  29.02.2020 श�नवार  पठन मॉड�लगं बचपन  कृ�णा सोबती  क�ा 6 क� भाषा क� पा�य 

पु�तक वसंत भाग-1  

8  07.03.2020 श�नवार  समूह पठन/समूह 

��तु�तकरण  

वह �च�ड़या जो (क�वता)  केदारनाथ अ�वाल  क�ा 6 क� भाषा क� पा�य 

पु�तक वसंत भाग-1 

कठपुतल� (क�वता) भवानी �साद �म�  क�ा 7 क� भाषा क� पा�य 

पु�तक वसंत भाग-2  

�व�न (क�वता) सूय�का�त ��पाठ� 

�नराला  

क�ा 7 क� भाषा क� पा�य 

पु�तक वसंत भाग-3  

9  14.03.2020 श�नवार  समूह पठन/समूह 

��तु�तकरण  

नादान दो�त   �ेमचंद   क�ा 6 क� भाषा क� पा�य 

पु�तक वसंत भाग-1 

दाद� माँ  �शव�साद �सहं  क�ा 7 क� भाषा क� पा�य 

पु�तक वसंत भाग-2  

लाख क� चू�ड़याँ  कामतानाथ  क�ा 8 क� भाषा क� पा�य 

पु�तक वसंत भाग-3  

10  21.03.2020 श�नवार  समूह पठन/ 

�वतं� 

��तु�तकरण 

चाँद से थोड़ी सी ग�प� 
 

(दस �यारह साल क� लड़क�) 

शमशेर बहादरु �सहं  क�ा 6 क� भाषा क� पा�य 

पु�तक वसंत भाग-1 

�हमालय क� बे�टयां  नागाजु�न  क�ा 7 क� भाषा क� पा�य 

पु�तक वसंत भाग-2  

द�वान� क� ह�ती (क�वता)  भगवती चरण वमा�  क�ा 8 क� भाषा क� पा�य 

पु�तक वसंत भाग-3  

 

bl çdkj 18 tuojh 2020 ls 21 ekpZ 2020 rd çfr lIrkg ¼'kfuokj dks½ 2 ?kaVs
dh 10 iBu dk;Z'kkyk,a vk;ksftr dh x;haA dk;Z'kkyk ds fy, 'kfuokj dk p;u fd;k
x;kA fo|ky; esa çR;sd dk;Zdkjh 'kfuokj dks e/;kodk'k ds ckn ^cky lHkk* vk;ksftr
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dh tkrh gSaA yxHkx <kbZ ?kaVs dk fufoZ?u le; miyC) jgrk gSA vr% fo|ky; ds f'k{kdksa
ls fopkj&foe'kZ djds vkxkeh 10 lIrkgksa rd iBu dk;Z'kkykvksa ds vk;kstu dk fu.kZ;
fy;k x;kA bu dk;Z'kkykvksa esa cPpksa dks Hkk"kk lEcU/kh dksbZ ikB i<+kus ds ctk; Hkk"kk
^i<uk fl[kkus* dk earO; Fkk vkSj i<uk lh[kus esa] le>dj i<uk vUrfuZfgr gSA buesa ls
3 iBu dk;Z'kkykvksa esa QSflfyVsVj ¼Lo;a 'kks/kdrZ~rk½ }kjk iBu e‚Mfyax dh x;hA bu
e‚Mfyax esa ikB dks tksj ls i<+uk] ikB ds egRoiw.kZ va'kksa dks ';keiê ij fy[kuk] ikB dh
le> dks vius 'kCnksa esa crkuk vkSj fy[kuk] ikB dh fo"k; oLrq ls lEcaf/kr@feyrh&tqyrh
fdlh ?kVuk@vuqHko dks vius 'kCnksa esa crkuk@fy[kuk 'kkfey FkkA bl e‚Mfyax dk eq[;
mís'; iBu dk;Z'kkyk esa cPpksa dks ;g vuqHko nsuk Fkk fd ikB dks le>rs gq, i<us esa
dkSu&dkSu lh çfØ;k,a viuk;h tk ldrh gSa \ viuh le> dks fdl çdkj ls vfHkO;ä
fd;k tk ldrk gS \ vius fy, fdl rjg ls vFkZ fufeZr fd;k tk ldrk gS \ bu iBu
dk;Z'kkykvksa dk la;kstu bl çdkj ls fd;k x;k Fkk fd iBu e‚Mfyax dk;Z'kkyk ds ckn
lewg iBu&lewg çLrqfr] lewg iBu&Lora=@,dy çLrqfr ds volj lHkh cPpksa dks
feysaA iBu dk;Z'kkykvksa ds fy, ikBî fo"k; oLrq dk p;u lko/kkuh iwoZd fd;k x;k
ftldk O;kSjk mä rkfydk&02 esa fn;k x;k gSA 'kq:vkrh ikap iBu dk;Z'kkykvksa esa
pded ls ,sls ikB ¼x| ,oa dfork;sa½ pqus x, tks cPpksa dh #fp ds vuqdwy gksa rFkk ikB
dh fo"k; oLrq cPpksa ds lUnHkZ ls tqMrh gksaA ̂ pded* ls ikBî fo"k; okLrq p;u dk eq[;
dkj.k ;g Fkk fd cPps ikB ds var esa fn, x, ç'uksa ds vuqlkj ikB dks i<+us ds fy,
vfHkeq[kh—r çrhr gksrs FksA cPps le>rs Fks fd fdlh ikB dks blfy, i<+uk t#jh gS fd
blds vk/kkj ij ikB ds var esa fn, x, ç'uksa ds mÙkj fn, tk ldsaA oLrqr% cPps ikB dks
le>us ds ctk; ç'uksa ds mÙkj <w¡<us vkSj mudks ;kn dj ysus dks çkFkfedrk ns jgs Fks]
Li"V 'kCnksa esa dgk tk, rks ç'uksa ds mÙkj jVuk t#jh le>rs FksA vr% bl iBu O;ogkj
esa cnyko ds fy, ^pded^ ls 'kq:vkrh iBu dk;Z'kkykvksa esa ikBî fo"k; oLrq dk p;u
fd;k x;kA bu ikBksa var esa u rks ç'u Fks vkSj u gh dksbZ loky iwNus dh vis{kk FkhA bl
çdkj ls bu ikap 'kq:vkrh dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu ̂ i<+uk lh[kus^] ̂ i<+dj viuh le>
dks vfHkO;ä djuk^ vkSj ^bl le> dks vius vuqHko ls tksM+dj vFkZ fufeZr djus^ ds
mís'; ls fd;k x;k FkkA ckn dh 5 iBu dk;Z'kkykvksa esa ikBî fo"k; oLrq dks cPpksa dh
d{kkuqlkj Hkk"kk dh ikBî iqLrd olar Hkkx 1] Hkkx 2 ,oa Hkkx 3 ls pfur fd;k x;k Fkk
¼bldk O;kSjk mä rkfydk&02 esa fn;k x;k gS½A bu ikap iBu dk;Z'kkykvksa esa ls 'k#vkr
dh nks dk;Z'kkykvksa esa QSflfyVsVj ¼'kks/kdrZ~rk Lo;a½ }kjk iBu e‚Mfyax dh x;hA bu nks
dk;Z'kkykvksa esa ,d x| ikB vkSj ,d dfork ikB dks iBu fo"k; oLrq ds fy, p;fur
fd;k x;kA ckn dh 5 iBu dk'kkZykvksa dk mís'; igyh ikap dk;Z'kkykvksa ds vuqHkoksa dks
ykxw djus ¼,Iyhds'ku½ dh –f"V ls fd;k x;kA bu dk;Z'kkykvksa ds nkSjku cPpksa ds
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O;ogkj ¼fo'ks"kdj cPpksa ds iBu O;ogkj½] Hkko&Hkafxekvksa dk voyksdu ,d voyksdu
vuqlwph ¼voyksdu vuqlwph layXud 03 esa nh x;h gS½ ds vk/kkj ij fd;k x;kA

iBu dk;Z'kkykvksa dk voyksdu

bu voyksduksa dk eq[; earO; ;g tkuuk Fkk fd lewg esa@Lora= iBu ds nkSjku
cPps fdl çdkj dk O;ogkj dj jgs gSa \ ikB dks le>us ds fy, lewg esa fdl rjg ls
vUr%fØ;k dj jgs gSa \ viuh ftKklk dks 'kkar djus ds fy, dkSu lh çfØ;k viuk jgs
gSa \ viuh le> dks fdl rjg ls lk>k dj jgs gSa \ ikBî oLrq dks le> Hkh jgs gSa ;k
ikB@dfork dks ;kn dj jgs gSa@jV jgs gSaA ;s voyksdu iBu e‚Mfyax dk;Z'kkykvksa dks
NksM+dj vU; lHkh dk;Z'kkykvksa esa fd;s x,A

,dne 'kq:vkrh iBu dk;Z'kkykvksa esa cPpksa ds O;ogkj ls eglwl gqvk fd cPps
viuh cky&lHkk dks fel dj jgs gSaA lEHkor% dk;Z'kkyk Hkh mudks ,d rjg dh d{kk yxh
gks] tgk¡ mudks dqN i<+uk gS vkSj ckn esa bl i<+s ikB ls ç'uksa ds mÙkj nsus gSa ysfdu nwljh
gh dk;Z'kkyk ls cPpksa ds O;ogkj ,oa Hkko&Hkafxekvksa esa ldkjkRed ifjorZu vkus yxsA ckn
esa rks cPpksa }kjk jkst gh ,sls iBu dk;Z'kkykvksa dh ekax gksus yxh] fo|ky; dh nSfud
ikBîp;kZ dh lhek vkSj nwljk fo|ky; dh le;&lkj.kh ds vuqlkj ;g laHko ugha FkkA
ijUrq ;g loZFkk laHko gS fd d{kk&d{k çfØ;kvksa esa fo"k; dh ikBîp;kZ dks vkxs c<+kus
esa ,sls iBu dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu fd;k tk,A bu dk;Z'kkykvksa ds voyksdu esa cPpksa
ds fuEu O;ogkj@iBu O;ogkj utj vk,&

voyksdu frfFk 25-01-2020 ¼lewg iBu@lewg çLrqrhdj.k½&;g igyh iBu
dk;Z'kkyk Fkh] ftlesa cPps lewg iBu dk vH;kl dj jgs Fks vkSj mudks i<+s x, ikB ̂Ldwy
dk igyk fnu* dks i<+dj viuh le> ds ckjs esa viuh lkewfgd çLrqfr nsuh FkhA 8G2,

8B5, 6G5, 6G8, 6B2, 7G3, 7B1 ,oa 7B5 lewg ls rVLFk fn[kyk;h fn,A lewg esa vf/kdk¡'k
cPps ikB dks ;kn djrs utj vk,A 8G8 dk dguk Fkk Þigys ikB dks ;kn dj ysrs gSa]
ckn esa vius lewg dh ckjh vkus ij lquk nsaxsAß 7G1 viuh dkih esa isafly ls dqN fy[krh
gSA lHkh dk tksj i<+dj ;kn djus ij gSA 6G7 lewg ls dqN iwNuk pkg jgh gS ijUrq
mldh ckr ij lewg dksbZ /;ku ugha nsrk gSA çLrqfr ds le; ikB dk dkSu lk fgLlk
vPNk yxk] yxHkx lHkh cPps ;g crkus dks mRlqd utj vk, ijUrq D;ksa vPNk yxk] ;g
ugha crk ik,A dsoy 8B4, 8G9, 7G2, 7B4 rFkk 6G8 us ;g crkus dh dksf'k'k dh fd
mudks ;g ikB vPNk D;ksa yxk \ ifBr fo"k; oLrq ds ewy Hkko dks crkus esa nks rhu cPps
gh lQy gks ldsA ifBr fo"k; oLrq ds ckn dh ?kVukvksa dk vuqeku yxHkx lHkh cPpksa
us yxk;kA pw¡fd ikB Ldwy ds igys fnu ls lEcaf/kr Fkk] lks cPpksa us vius Ldwy dh
fnup;kZ dks /;ku j[kdj ckrsa crkus dh dksf'k'k dhA ifBr fo"k; oLrq ls feyrh&tqyrh
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?kVukvksa dks crkus esa cPpksa us vius Ldwyh fnuksa dks ;kn fd;k ijUrq cgqr ls cPpksa dks
vius Ldwy ds igys fnu dh ;kn ugha FkhA vr% cPpksa us xfeZ;ksa dh Nqêh ds ckn ds Ldwy
ds igys fnu dks ;kn fd;k tks fiNyk ,d&nks o"kZ iqjkuk FkkA

voyksdu frfFk 01-02-2020 ¼lewg iBu@lewg çLrqrhdjdj.k½& ;g cPpksa dh
nwljh iBu dk;Z'kkyk Fkh] ftlesa cPps lewg iBu dk vH;kl dj jgs Fks vkSj mudks nh
x;h dfork ̂ cj[kk rqEgkjk vkuk* dks i<+dj viuh le> ds ckjs esa viuh lkewfgd çLrqfr
nsuh FkhA vkt 8B5, 6G8, 7G3, ,oa 7B5 dks NksM+dj yxHkx lHkh cPps lewg esa lfØ;
utj vk,A lewg esa vf/kdk¡'k cPps dfork dks ;kn djrs utj vk,A 8G8, 8G9, ,oa 7G4

dfork dks y; rky ds lkFk ;kn dj jgs Fks] ;s cPps fo|ky; dh cky&lHkk esa Hkh vius
u`R; ,oa xk;u dh çLrqfr;ka nsrs gSaA 6B2 dk dguk Fkk Þdfork dks rks ;kn gh djuk i<+sxk
vkSj viuh ckjh vkus ij dfork dks lquk nsaxsß 8B5 rVLFk gS] viuh dkih esa isafly fp=
cuk jgk gSA 8G2 dfork dh dqN iafä;ksa dks isafly ls vaMjykbu dj jgh gS lewg mlls
fdrkc dks [kjkc u djus ds fy, Vksdrk gS] mldk dguk gS fd ;s ykbu cgqr vPNh gSA
çLrqfr ds le; dfork dk dkSu lk fgLlk vPNk yxk] yxHkx lHkh cPps ;g crkus dks
mRlqd utj vk,] D;ksa vPNk yxk] ;g crkus dh Hkh lHkh cPpksa us dksf'k'k dhA o"kkZ dks
ysdj cPpksa ds ifjos'kh; vuqHko cgqr lè) gSa] ftl xzkeh.k {ks= esa ftl xzkeh.k {ks= esa
cPps jgrs gSa ogka vPNh o"kkZ gksrh gS vkSj cgqr ckj o"kkZ ls tehu /kalus dh ?kVuk,a gksrh
gSaA ifBr fo"k; oLrq ds ewy Hkko dks crkus esa nks rhu cPpksa ds vykok lHkh cPps crkus
esa lQy jgsA dfork ds ckn dh ?kVukvksa dk vuqeku yxHkx lHkh cPpksa us yxk;k] cPps
vius foxr vuqHkoksa ds vkyksd esa bls vPNh rjg ls crk ldsA dfork dh fo"k; oLrq ls
feyrh&tqyrh ?kVukvksa dks crkus esa cPpksa us o"kZ ml o"kZ dks ;kn fd;k tc mÙkjk[kaM esa
Hkkjh ckfj'k ds dkj.k cgqr uqdlku gqvk FkkA rhu ckfydkvksa us vius xk¡oksa esa o"kkZ _rq
esa xk;s tkus okyk ,d LFkkuh; yksd xhr] y;&rky esa xkdj lquk;kA vkt ds fnu dh
iBu dk;Z'kkyk esa yxHkx lHkh cPps tks'k ls Hkkx ysrs utj vk, vkSj mudk iBu O;ogkj
Hkh cgqr gn rd ldkjkRed FkkA blls cPpksa ds i<us ds ckjs esa ,d iq"V lk{; feyrk
gS] og ;s fd tc ikBî fo"k; oLrq cPpksa ds lUnHkZ ls tqMh gqbZ gksrh gS rks cPps mldks
i<us esa :fp çnf'kZr djrs gSa vkSj i<+s gq, dks vius lUnHkZ ls tksM+us esa lQy gks tkrs gSa
rks blls i<+s gq, dks le>us vkSj vFkZ fuekZ.k esa cgqr enn feyrh gSA ^cPpksa dh Hkk"kk dk
lEcU/k mu vuqHkoksa ls gS ftUgsa os vius gkFkksa vkSj 'kjhj ls Lo;a djrs gSa-------fØ;kdykiksa
vkSj vuqHkoksa dks vkRelkr djus vkSj O;ä djus ds fy, 'kCnksa dh t#jr gksrh gSA dksbZ
vuqHko tc iwjk gks pqdrk gS] mlds ckn Hkh og 'kCnksa ds tfj, miyC) jgrk gSA cPps
ftu phtksa@ckrksa ds laidZ esa vkrs gSa] muls vkSj ?kfu"B lEcU/k cukus ds fy, os 'kCnksa dh
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enn ysrs gSaA nwljh rjQ ,sls 'kCn tks cPpksa ds lfØ; vuqHko ls ugha tqM+s gksrs] muds fy,
[kkyh vkSj cstku jgrs gSa] cPps dk vuqHko cPps dh Hkk"kk dk cM+k fgLlk gksrk gSA*14

voyksdu frfFk 08-02-2020 ¼lewg iBu@Lora= çLrqrhdj.k½& ;g cPpksa dh
rhljh iBu dk;Z'kkyk gS] ftlesa cPps lewg iBu dk vH;kl dj jgs gSa vkSj mudks
O;fäxr@Lora= çLrqfr nsuh gSA vkt dk dh ikBî fo"k; oLrq gS ̂ikpu* ftldh ysf[kdk
mek lq/khj gSaA fo"k; 'kjhj foKku ls lEcaf/kr gS vkSj cPpksa dh :fp dk gSA vkt lHkh cPps
lewg iBu esa lfØ;rk ls Hkkx ys jgs gSaA yxHkx lHkh cPps fdlh isij ij ;k viuh dkih
esa dqN fy[kus@uksV~l cukus esa O;Lr utj vk jgs gSaA bldk ,d dkj.k ;g gS fd vkt
lHkh dks viuh Lora= çLrqfr nsuh gSA vkSj nwljk blls ;g ladsr fey jgk gS fd cPps
viuh le> dks crkus ds fy, viuh ftEesnkjh dk vglkl dj jgs gSaA vkt vkt cPpksa
ds iBu O;ogkj esa dqN fHkUu ckrs Hkh utj vk jgha gSa] elyu& nks rhu cPps vdsys ikB
dks i<+ jgs gSa] nks&nks vkSj rhu&rhu ds NksVs lewg Hkh utj vk jgs gSa blds lkFk&lkFk
nks cM+s lewgksa esa Hkh i<us] uksV~l ysus dk dke py jgk gSA Lora=@O;fäxr çLrqfr;ksa esa
'kq#vkr esa dqN cPpksa esa ?kcjkgV fn[kyk;h iM+h ijUrq T;ksa&T;ksa çLrqrhdj.k vkxs c<+rs
x, cPpksa dh ?kcjkgV Hkh de gksrh x;hA dqN cPpksa us ikB dh le> dks crkus ds
lkFk&lkFk vius ifjokj vkSj vkl&ikl ds dqN yksxksa dh ges'kk isV [kjkc jgus dh ckr
dks Hkh crk;k vkSj cPpksa ds vuqlkj ,slk mudh ikpu dh detksjh ds dkj.k FkkA 8B5 us
vius dqÙks ds ckjs esa crk;k fd tc Hkh og dqN [kkrk gS rqjar myVh dj nsrk gS] ,slk
mldh ipkus dh deh ds dkj.k gksrk gSA cPps ikBî fo"k; oLrq dks viuh Hkw[k] ikpu vkSj
Lokn ls tksM+ ik jgs gSaA cPpksa dh vkt dh çLrqfr;ksa esa ikBî fo"k; oLrq dks gwcgw crkus
ds ctk; vius 'kCnksa vkSj vuqHkoksa ls tksM+dj crkus okyh çLrqfr;ka vf/kd jghaA bls ;g
vuqeku fd;k tk ldrk gS fd vc cPps ikBî fo"k; oLrq dks ;kn djus ds ctk; le>us
dh fn'kk esa vxzlj gks jgs gSaA ;g ,d ldkjkRed y{k.k çrhr gksrk gSA ^fo|ky;ksa esa
ckydksa dk Hkk"kk ç;ksx lafØ;kRed gksuk pkfg, u fd rksrk jVarA*15

voyksdu frfFk 15-02-2020 ¼lewg iBu@Lora= çLrqrhdj.k½& ;g cPpksa dh pkSFkh
iBu dk;Z'kkyk gS] ftlesa cPps lewg iBu dk vH;kl dj jgs gSa vkSj mudks O;fäxr@Lora=
çLrqfr nsuh gSA vkt dk dh ikBî fo"k; oLrq gS ̂ balkuksa ds vkl&ikl jgus okys tkuoj*
bl ikB ds ys[kd ftrs'k 'ksyds ,oa dkyw jke 'kekZ gSaA lewg iBu esa cPpksa dh lfØ;rk
,oa mRlkg ls eglwl gksrk gS fd fo"k; oLrq mudh #fp ds vuqdwy gSA cPps ftl xzkeh.k
ifjos'k ls vkrs gSa] ogka muds ?kjksa esa ikyrw tkuoj gSa] ck?k }kjk le;&le; ij muds
ikyrw tkuojksa dks ekj nsus ds cPpksa ds O;fäxr vuqHko Hkh gSa] ;g ckr mudh Lora=
çLrqfr;ksa esa Li"V :i ls mHkj dj lkeus vk;hA 8B3 ftldk ?kj xk¡o ls dqN nwj taxy
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ds fudV gS] us ck?k }kjk jkr esa dqÙks ij >iVus vkSj ekj nsus dk ,dne ltho O;kSjk
viuh çLrqfr esa fn;kA bl cPps us i<+s gq, ikB dks ,dne vius i<+s gq, ikB dks ,dne
vius 'kCnksa esa crk;k vkSj dqN [kkl txgksa ij LFkkuh; cksyh dqek;wuh dk bLrseky Hkh
fd;k] tSls Hk;] vk'p;Z dks O;ä djus ds fy, Þvks bTtkß] Þvjs ckCc jsß vkfn&vkfnA
vkt cPpksa us viuh ilan dh fo"k; oLrq ds ckjs esa crk;k vkSj mudh ilan esa ikB ds
ctk; fo"k; dk mYys[k vf/kd gSA tSls xzkeh.k thou dh dgkuh ¼mUgksaus fdlh dgkuh
ikB dk de gh mYys[k fd;k½] tkuojksa vkSj taxy dh dgkuh] 8G8 dks fofHkUu çdkj ds
u`R;ksa ds ckjs esa i<us dh bPNk gS ¼;g ckfydk uR̀; esa fo'ks"k #fp j[krh gS½] 8B5 dks ;a=ksa
dk fuekZ.k fdl çdkj ls gksrk gS \ bl ckjs esa i<us dk eu gS ¼;g cPpk fo|ky; esa fdlh
pht dh ejEer] lq/kkjus dh t#jr gks rks fcuk dgs bl dke esa 'kkfey gks tkrk gS½- cPpksa
ds bl O;ogkj ls ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd cPps viuh iBu vfHk#fp;ksa dks
igpkuus dh dksf'k'k dj jgs gSa vkSj dqN cPps rks ,dne Li"V ,slk dj ik jgs gSaA ̂ cPps
ds vkl&ikl tks dqN gks jgk gksrk gS] og mls lksp&fopkj dh Nyuh ls Nku dj vius
Hkk"kk la;a= dk fgLlk cuk ysrk gSA*16 blds vfrfjä ,d vkSj ckr /;ku esa j[kuh t#jh
gS fd Hkk"kk dh d{kk esa cPpksa dh ifjos'kh; Hkk"kk@cksyh ds dqN 'kCn vkrs gSa rks bldks
grksRlkfgr ugha fd;k tkuk pkfg, oju dksf'k'k ;g gksuh pkfg, fd f'k{kd cPps dh ?kj
dh Hkk"kk vkSj fo|ky; dh Hkk"kk ds e/; ,d iqy cukus dk ç;kl djsa] ftlls nksuksa Hkk"kkvks¡
ds chp vkoktkgh cuh jgsA

voyksdu frfFk 07-03-2020 ¼lewg iBu@lewg çLrqrhdj.k½& vkt dh iBu
dk;Z'kkyk esa] cPpksa us foxr dk;Z'kkykvksa esa le>rs gq, i<+us dh çfØ;kvksa dh lh[kk gS]
tks vuqHko vftZr fd;s gS] mudks vius Hkk"kk fo"k; esa ykxw djus ds mís'; ls vk;ksftr
dh x;h gSA vr% cPpksa dks d{kk okj ¼6]7]8½ Hkk"kk dh ikBî iqLrd ¼olar Hkkx&1]2]3½ ls
dforkvksa ds ikB vkcafVr fd;s x, gSaA bl dfork dks i<+dj cPpksa dks lewgokj çLrqfr;ka
nsuh gSaA vkt d{kkokj rhu lewg cu x, gSa] cPps vkt vf/kd lgt gSaA vkt cPpksa ds
ikl viuh ikBî iqLrd gS vkSj bldk Lora= bLrseky dj ik jgs gSA cgqr ls cPps iqLrd
esa gh dfork dh dqN iafä;ksa dks isu ls js[kkafdr dj jgs gSa ¼laHkor% ;g O;ogkj mUgksaus
iBu dh e‚Mfyax dk;Z'kkyk ls xzg.k fd;k gS½A fdlh Hkh cPps us dfork ds var esa fn,
x, ç'uksa ij /;ku ugha fn;kA le>dj i<+us dh –f"V ls ;g ,d ldkjkRed y{k.k çrhr
gksrk gSA pw¡fd cPpksa dks lkewfgd çLrqfr nsuh gS vr% ,d&vk/k cPps dks NksM+dj yxHkx
lHkh bldks rS;kj djus esa O;Lr gSaA vc ekeyk d{kkokj çLrqfr dk gS] laHkor% d{kk }kjk
vPNs ls vPNk çn'kZu djus dh Hkkouk ls lHkh d{kk lewg QksdLM gSaA d{kkokj lHkh
çLrqfr;ksa esa cPpksa us dfork ds ewy Hkko dks crkus dh dksf'k'k dh] fdlh Hkh lewg us dfork
dh iafä;k¡ lqukus ds ctk; dfork ls muds eu esa tks Hkko vk, mls crkus dh dksf'k'k
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dhA d{kk 6 lewg us LFkkuh; i{kh ?kq?kqrh ¼dcwrj ls feyrk&tqyrk i{kh½ dk fp= cuk;k
vkSj 8B5 ?kq?kqrh dh vkokt fudkydj euksjatd fLFkfr l`ftr dhA bl i{kh dks LFkkuh;
yksd&dFkkvksa esa fo'ks"k ntkZ çkIr gSA lHkh d{kkvksa dh çLrqfr;ksa ls ;g vuqeku yxkus esa
feyrh gS fd cPps le>dj i<+uk lh[k jgs gSa] dfork i<+us dk vkuUn ys jgs gSaA Hkk"kk
fo"k; dk ,d vge~ mís'; dkO; dk jlkLoknu djuk Hkh gSA ;fn cPps ,slk djus esa l{ke
gks tkrs gSa rks dfork dks ;kn djds ç'uksa dk mÙkj nsuk xkS.k gks tk,xkA dfork@x| ikB
ij cPps viuh le> cuk ldsa] vius fy, vFkZ fufeZr dj ldsa rks dfork@x| ikB ls
lEcaf/kr ç'uksa dk mÙkj nsus esa Hkh lQy jgsaxsA

voyksdu frfFk 14-03-2020 ¼lewg iBu@lewg çLrqrhdj.k½& vkt dh cPpksa dh
d{kkokj nwljh iBu dk;Z'kkyk gSaA cPpksa dks d{kkokj lkewfgd iBu djuk gS vkSj d{kkokj
lkewfgd çLrqfr nsuh gSA d{kkokj rhu vyx&vyx x| ikB lewg esa i<+us gSaA vkt cPpksa
esa lkewfgdrk dk Hkko vf/kd l?ku utj vkrk gSA foxr dh çLrqfr;ksa esa fn, x, QhM
cSd ds vkyksd esa cPpksa ds lkewfgd iBu ds O;ofLFkr rjhds utj vk jgs gSaA vkt d{kk
7 ds lewg us lkewfgd iBu dh lkewfgd iBu dh ftEesnkfj;ksa dks ckaVus dh dksf'k'k dh
gSA 7G4 us blesa igy dh gS] vkSj mlus tksj ls lHkh ds fy, ikB i<us dh ftEesnkjh yh
rFkk 7B5 ls x| ikB dh egRoiw.kZ ckrsa dkih esa fy[kus dks dgkA blds lkFk 7G4 us lHkh
cPpksa ls dgk fd tgk¡ ij Hkh mudks dksbZ ckr le> esa ugha vkrh gS] mldks uksV dj ysa]
ckn esa bl ckjs esa ckr dh tk;sxhA vkt dh ,d vkSj fo'ks"k ckr voyksdu esa lkeus vk;h]
og ;g gS fd d{kk 8 ds cPpksa us x| ikB esa fn, x, dfBu 'kCnksa ds vFkZ le>us ds fy,
fo|ky; iqLrdky; ls fganh 'kCndks'k dk bLrseky fd;kA vkt lewgksa esa fopkj&foe'kZ dk
Lrj vf/kd xgu utj vk;kA d{kk 6 ds lewg us çsepan dh vkSj dgkfu;ka i<us dh bPNk
çdV dhA foxr fnuksa dh rqyuk esa d{kkokj lewgksa dh çLrqfr;ka O;ofLFkr ,oa i<+s gq, x|
ikB dh le> dks deksos'k vfHkO;ä djrh gq, çrhr gqbZA blls ;g fo'okl iq[rk gksrk
gS fd cPps le>dj i<us dh çfØ;kvksa vkSj blds rkSj&rjhdksa dks vius iBu O;ogkj esa
çnf'kZr dj jgs gSaA vxyh iBu dk;Z'kkyk dks lewg iBu ,oa Lora= çLrqfrdj.k çk:i
esa vk;ksftr djus dk mi;qä volj gSA blls cPps dks u dsoy viuh le> dks Lora=
:i ls vfHkO;ä djus dk ekSdk feysxk cfYd blls iBu lEcU/kh vkRefo'okl dks c<+kus
esa Hkh enn fey ldsxhA

voyksdu frfFk 21-03-2020 ¼lewg iBu@Lora= çLrqrhdj.k½& vkt dh cPpksa dh
d{kkokj rhljh iBu dk;Z'kkyk gSaA cPpksa dks d{kkokj lkewfgd iBu djuk gS vkSj d{kkokj
Lora= çLrqfr;ka nsuh gSaA 'kks/k ds Øe esa vk;ksftr ;g vafre iBu dk;Z'kkyk gSA vkt dh
dk;Z'kkyk dh ikBî fo"k; oLrq] d{kk 6 vkSj d{kk 7 ds fy, x| ikB gSa vkSj d{kk 8 ds
fy, dforkA
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vkt lkewfgd iBu esa O;Lrrk ds lkFk&lkFk cPps vius iBu O;ogkj esa fofo/krk dk
çn'kZu dj jgs gSaA dqN cPps lkewfgd iBu ds ckn ikB dks iqu% i<+ jgs gSa] ikB ds mu
fgLlksa dks isu ls fpfUgr dj jgs gSa tks mudh –f"V esa egRoiw.kZ gSA 6G3, 8G9 vkSj 7B1

ikB esa [kkyh txg ij dqN fy[k jgs gSaA vkt lewg iBu ds ckn O;fäxr@Lora=
çLrqfr;ka gksuh gS] laHkor% bl dkj.k ls çR;sd d{kk lewg esa ,d&nks ;k nks&rhu cPps O;xz
utj vk jgs gSaA vkt cPpksa esa viuh d{kk lewg ls ckgj ds lewg ls Hkh ckr&phr gqbZ gSA
7G3 dqN iwNus ds fy, d{kk 8 ds lewg esa 7G9 ds ikl x;h ¼bl cPph dk foxr fnuksa
dh iBu dk;Z'kkykvksa esa vis{kk—r vPNk çn'kZu jgk gS½] 7B5 blh çdkj ls viuh d{kk
fuEu d{kk 6 lewg esa 6B2 ds ikl x;k ¼;s nksuksa vkil esa ?kfu"B fe= gSa½] yxHkx 60
çfr'kr cPpksa us fganh 'kCndks'k dk bLrseky fd;kA dqN fxus&pqus cPpksa dks NksM+dj ¼bu
cPpksa ds lkFk vHkh vkSj dke djus dh t#jr gS½ yxHkx lHkh cPpksa dh çLrqfr;ka
O;ofLFkr vkSj le> dks çnf'kZr djus okyh ;k blds djhc gSaA 7G4 us viuh çLrqfr ds
var esa dgk ̂ bl rjg ls i<+uk rks cgqr etsnkj gS*A 7B1 dk dguk gS ̂ ç'uksa ds mÙkj ;kn
djus esa gkyr [kjkc gks tkrh gS vkSj dqN fnuksa ckn Hkwy tkrs gS] fQj ;kn djuk iM+rk
gS ij eq>s vkt dk ikB le> esa vk x;k gS vc bls ;kn djus dh t#jr ugha gS*A 8G6

dk dguk gS ^ikB tc le> esa vk tk, rks fQj fdlh Hkh rjg ds loky dk tokc fn;k
tk ldrk gS] fdlh dfork dks vius 'kCnksa esa dgkuh dh rjg Hkh rks lquk;k tk ldrk gS*A
cPpksa ds QhM cSd bl ckjs esa vk'oLr djrs gSa fd dqN cPps le>dj i<+us dh çfØ;k
dks le> jgs gS vkSj fuf'pr gh dqN cPps bl fn'kk esa vxzlj gSaA ,sls cPpksa dh la[;k
¼d{kk 6 esa 2] d{kk 7 esa 1 rFkk d{kk 8 esa 3½ rqyukRed :i ls cgqr de gS ftuds lkFk
dqN vkSj dke djus dh t#jr gSA

cPpksa ds lkFk ckrphr

cPpksa ds lkFk bl ckrphr dk eq[; mís'; cPpksa dh iBu vfHk#fp dks tkuuk&le>uk]
i<us esa vkus okyh pqukSfr;ksa dks le>uk rFkk cPpksa }kjk i<us vkSj le>us ds fy, viuk;h
tkus okyh j.kuhfr;ksa ds ckjs esa vko';d tkudkjh çkIr djuk FkkA blds blds vk/kkj ij
'kks/k ds Øe esa çLrkfor iBu dk;Z'kkykvksa dks dkjxj rjhds ls fMtkbZu fd;k tk ldsA
;g ckrphr iBu dk;Z'kkykvksa ls Bhd igys 15 tuojh ls 17 tuojh 2020 rd dh x;hA
ckrphr [kqys ç'uksa ds vk/kkj ij d{kkokj dh x;h ¼layXud la[;k 02 esa ckrphr ds çeq[k
fcanq fn, x, gSa½A

d{kk 8 ds lkFk ckrphr ¼15-01-2020½& d{kk 8 esa 18 cPps ukekafdr gSa] ftuesa 10
ckfydk,a vkSj 8 ckyd gSaA 5 ckyd vkSj 6 ckfydkvksa dks i<uk vPNk yxrk gS] buesa ls
2 ckyd vkSj 2 ckfydk,a crk ldha fd mudks i<+uk vPNk D;ksa yxrk gSA 3 ckfydkvksa
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vkSj 1 ckyd dks i<+uk ilan ugha gS] 8G5 dk dguk Fkk ̂i<+us esa ;kn djuk iM+rk gS] dqN
fnuksa ckn Hkwy tkrs gSa] fQj ls ;kn djuk iM+rk gS*A 6 ckyd vkSj 7 ckfydkvksa us viuh
ilan dh ikBî oLrq i<+us dh bPNk O;ä dh] 2 ckyd vkSj 3 ckfydkvksa us f'k{kd }kjk
crk;s x, ikB i<+us dh ckr dghA d{kk ds 2 ckydksa vkSj 5 ckfydkvksa dks lewg esa i<+uk
ilan gS 'ks"k ckyd vkSj ckfydkvksa dks vdsys i<+uk vPNk yxrk gSA 6 ckyd vkSj 4
ckfydk,a nwljksa ls enn ysus dk fopkj j[krs gSa ¼;gk¡ ij mYys[kuh; gS ckfydk,a bl rjg
dh enn dsoy ckfydkvksa ls ysuk pkgrh gSa] ;g tsaMj ls tqnk tfVy eqík gS vkSj bl eqís
ij vyx ls v/;;u dh t#jr gS½A i<+s gq, dks le>us ds fy, 8 ckfydkvksa vkSj 6
ckydksa us ;kn djuk t#jh crk;k rFkk 2 ckfydk,a vkSj 2 ckyd bl ckjs esa Li"V :i
ls dqN ugha crk ldsA fdlh fo"k; oLrq dks i<+us ds nkSjku vius thou dh ?kVuk ls
tksM+us ds ckjs esa 3 ckfydkvksa vkSj 4 ckydksa us crk;k fd i<+rs le; dqN ckrsa ;kn rks
vkrh gSa ijUrq ckn esa gesa ;kn ugha jgrh] i<+k gqvk ikB ;kn djuk t#jh gSA 8G7 dk
dguk Fkk ^tc ikB ds lokyksa ds mÙkj ikB ls gh fy[kus gSa rks ikB ;kn djuk t#jh gS]
vius thou dh ?kVuk dks ikB ls tksM+us ls D;k Qk;nk*A ;g ckr i<+kus ds rkSj&rjhdksa
ds lkFk&lkFk vkadyu@ewY;kadu ds çpfyr rjhdksa esa cnyko dh vksj b'kkjk djrh gSA
ikB i<us ds ckn ikB dh eq[; fo"k; oLrq ds uksV~l cukus ds ctk; ç'uksa ds mÙkj fy[kuk
¼dsoy 8B2 dks NksM+dj½ lHkh us t#jh crk;kA 8B2 dk dguk Fkk ^;fn ikB ds lkjka'k
dks vius 'kCnksa esa fy[k fy;k tk, rks fdlh Hkh loky dk tokc vius 'kCnksa esa fy[kk tk
ldrk gS*A ikB ls tqM+h vius thou dh ?kVuk;sa lqukus ds ckjs esa cPpksa dh çfrfØ;k
ldkjkRed FkhA 8G10 dk dguk Fkk ^dksbZ xq# th gels gekjs vuqHko lquus dks rS;kj gh
ugha jgrs*A i<+us ds ckn viuh le> dks lk>k djus ds ckjs esa 3 ckyd vkSj 5 ckfydk,a
lger FkhaA dqN cPpksa ¼fo'ks"kdj ckfydkvksa dks½ dks blesa viuh galh mM+k, tkus dk Hk;
lkeus vk;kA viuh ilan dh fo"k; oLrq dgk¡ fey ldrh gS \ bl ckjs esa vf/kdk¡'k cPpksa
ds mÙkj iqLrdky; FkkA cPps ,sls xzkeh.k ifjos'k esa jgrs gSa] tgk¡ fo|ky; ds vfrfjä
dgha vkSj iBu lkexzh dh miyC)rk ugha gS] ,sls esa cPpksa dh ;g LokHkkfod çfrfØ;k ekuh
tk ldrh gSA

d{kk 6 ds lkFk ckrphr ¼16-01-2020½& d{kk 6 esa 11 cPps ukekafdr gSa] ftuesa 8
ckfydk,a vkSj 3 ckyd gSaA 1 ckyd vkSj 5 ckfydkvksa dks i<uk vPNk yxrk gS] buesa ls
3 ckfydk,a crk ldha fd mudks i<+uk vPNk D;ksa yxrk gSA 5 ckfydkvksa vkSj 2 ckydksa
dks i<+uk ilan ugha gS] 6G3 dk dguk Fkk ^i<+dj dqN le> esa ugha vkrk rks ;kn djuk
iM+rk gS] bfErgku esa ç'uksa ds mÙkj rks fy[kus gh iM+saxs*A 2 ckydksa vkSj 6 ckfydkvksa us
viuh ilan dh ikBî oLrq i<+us dh bPNk O;ä dh] 1 ckyd vkSj 2 ckfydkvksa us f'k{kd
}kjk crk;s x, ikB i<+us dh ckr dghA d{kk ds 3 ckydksa vkSj 4 ckfydkvksa dks lewg esa
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i<+uk ilan gS 'ks"k ckyd vkSj ckfydkvksa dks vdsys i<+uk vPNk yxrk gSA 2 ckyd vkSj
5 ckfydk,a nwljksa ls enn ysus dk fopkj j[krs gSaA i<+s gq, dks le>us ds fy, 6
ckfydkvksa vkSj 2 ckydksa us ;kn djuk t#jh crk;k rFkk 1 ckfydk,a vkSj 1 ckyd bl
ckjs esa Li"V :i ls dqN ugha crk ldsA 6G7 dk dguk Fkk fd ̂ikB dks i<us ds rqjar ckn
ç'uksa ds mÙkj fy[kuk t#jh gS] mls ckn esa ;kn Hkh fd;k tk ldrk gS*A fdlh fo"k; oLrq
dks i<+us ds nkSjku vius thou dh ?kVuk ls tksM+us ds ckjs esa 4 ckfydkvksa vkSj 2 ckydksa
us crk;k fd ,slk djuk Bhd gksxk ijUrq ;g fdl çdkj ls mudks le>us esa enn djsxk]
;g Li"V :i ls ugha crk ldsA 6B2 dk dguk Fkk fd ̂ ftlus Hkh ikB fy[ks gSa] mlus Hkh
rks vius thou ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij gh fy[kk gksxkA gedks Hkh ;g fl[kk;k tkuk
pkfg,*A ikB i<us ds ckn ikB dh eq[; fo"k; oLrq ds uksV~l cukus ds ctk; ç'uksa ds
mÙkj fy[kuk lHkh cPpksa us t#jh crk;kA ikB ls tqM+h vius thou dh ?kVuk;sa lqukus ds
ckjs esa cPpksa dh çfrfØ;k ldkjkRed FkhA 6B2 ^eSa d{kk esa ,slh ?kVuk,a lquuk pkgrk gw¡
ysfdu d{kk ds cPps esjh galh mM+krs gSa*A i<+us ds ckn viuh le> dks lk>k djus ds ckjs
esa 2 ckyd vkSj 4 ckfydk,a lger FkhaA viuh ilan dh fo"k; oLrq dgk¡ fey ldrh gS
\ bl ckjs esa vf/kdk¡'k cPpksa us mÙkj esa viuh fo"k; dh ikBî iqLrdksa ds ikBksa ds uke
fy,A 6G7 us ^pded* dk uke fy;k ¼;g cPph tc Hkh le; feys iqLrdky; esa dqN u
dqN i<+rh utj vkrh gS½

d{kk 7 ds lkFk ckrphr ¼17-01-2020½& d{kk 7 esa 9 cPps ukekafdr gSa] ftuesa 4
ckfydk,a vkSj 5 ckyd gSaA 3 ckydksa vkSj 2 ckfydkvksa dks i<uk vPNk yxrk gS] buesa
ls 2 ckyd vkSj 1 ckfydk crk ldha fd mudks i<+uk vPNk D;ksa yxrk gSA 2 ckfydkvksa
vkSj 2 ckydksa dks i<+uk ilan ugha gS] 7G1 dk dguk Fkk ^esjh ilan dk rks fo|ky; esa
dqN i<us dks feyrk gh ugha] eq>s rks ,sls xhr ilan gSa ftudks xk;k tk lds vkSj ftu
ij ukp fd;k tk lds*A ¼bl cPph dh LokHkkfod #fp uR̀; vkSj xk;u esa gS½A 3 ckydksa
vkSj 1 ckfydk us viuh ilan dh ikBî oLrq i<+us dh bPNk O;ä dh] 2 ckyd vkSj 3
ckfydkvksa us f'k{kd }kjk crk;s x, ikB i<+us dh ckr dghA d{kk ds 4 ckydksa vkSj 2
ckfydkvksa dks lewg esa i<+uk ilan gS 'ks"k ckyd vkSj ckfydkvksa dks vdsys i<+uk vPNk
yxrk gSA 3 ckyd vkSj 1 ckfydk nwljksa ls enn ysus dk fopkj j[krs gSaA i<+s gq, dks
le>us ds fy, 3 ckfydkvksa vkSj 4 ckydksa us ;kn djuk t#jh crk;k rFkk 1 ckfydk vkSj
1 ckyd bl ckjs esa Li"V :i ls dqN ugha crk ldsA 7G4 dk dguk Fkk fd ̂ikB dks i<us
le; ç'uksa ds mÙkj Hkh <wa< ysus pkfg,*A fdlh fo"k; oLrq dks i<+us ds nkSjku vius thou
dh ?kVuk ls tksM+us ds ckjs esa dksbZ Hkh cPpk Li"V :i ls dqN Hkh ugha crk ldkA ikB
i<us ds ckn ikB dh eq[; fo"k; oLrq ds uksV~l cukus ds ctk; ç'uksa ds mÙkj fy[kuk
lHkh cPpksa us t#jh crk;kA ikB ls tqM+h vius thou dh ?kVuk;sa lqukus ds ckjs esa cPps
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dqN ugha crk lds] ckrphr esa cPpksa us cgqr lkjh ?kVukvksa dks lquk;k ijUrq bldks fdlh
ikB ls tksM+us ds ckjs esa vLi"V FksA i<+us ds ckn viuh le> dks lk>k djus ds ckjs esa
4 ckyd vkSj 2 ckfydk,a lger FkhaA viuh ilan dh fo"k; oLrq dgk¡ fey ldrh gS \
bl ckjs esa vf/kdk¡'k cPpksa us viuh Hkk"kk dh ikBî iqLrd olar Hkkx&2 ds ikBksa ds uke
ns[kdj crk;kA 7G3, 7G4 us ^pded* esa çdkf'kr dqN dforkvksa dks lquk;kA ;s budks
vPNh rjg ls ;kn Fkh ijUrq dfork ds ewy Hkko dks vius 'kCnksa esa O;ä ugha dj ldhaA

v/;;u ds fufgrkFkZ

3 ekg ls dqN vf/kd le; rd ds pys bl 'kks/k v/;;u ls bl ckr dks xgjkbZ ls
le>us esa enn feyh fd cPpksa ds fy, i<+uk lh[kuk D;ksa t#jh gSA le>dj i<+us ds
fy, dkSu lh j.kuhfr;ka dkjxj lkfcr gks ldrh gSaA i<+dj viuh le> cukus esa vkSj
vFkZ fuekZ.k esa cPpksa dks fdu pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA le>dj i<+us vkSj
iBu le> dks c<+kus esa iBu dk;Z'kkyk,a fdl çdkj mi;ksxh gks ldrh gSA bl çfØ;k
esa fdl rjg ls f'k{kd }kjk QhM cSd nsdj i<+s gq, dks le>us vkSj vius fy, vFkZ fuekZ.k
esa enn nh tk ldrh gSA bl v/;;u ds çeq[k fufgrkFkZ fuEuor lwphc) fd, tk ldrs
gSa&

• i<+uk lh[kus esa cPpksa dh iBu dk;Z'kkyk,a mi;ksxh gks ldrh gSA çLrqr v/;;u
ds vkyksd esa ;g fo'okliwoZd dgk tk ldrk gSA vOoy rks bl çdkj dh
NksVh&NksVh dk;Z'kkyk,a d{kk&d{k çfØ;kvksa dk fgLlk cuuh pkfg,] fo'ks"kdj
Hkk"kk fo"k; esa ̂ i<+uk lh[kus esa* ,slh dk;Z'kkyk,a cgqr mi;ksxh gks ldrh gSaA ̂cPps
ds O;fäRo vkSj mldh {kerkvksa ds fodkl dks vkdkj nsus esa Hkk"kk ,d fo'ks"k
Hkwfedk fuHkkrh gSA ,d lw{e fdUrq etcwr rkdr dh rjg Hkk"kk lalkj ds çR;sd
cPps ds –f"Vdks.k] mldh :fp;ksa] {kerkvksa] ;gk¡ rd fd ewY;ksa vkSj eukso`fÙk;ksa
dks Hkh vkdkj nsrh gSA*17 Ldwyh Lrj rd i<+us ds dkS'ky dk foLrkj lHkh fo"k;ksa
dh ikBîp;kZ rd gS] blfy, vU; fo"k;ksa esa Hkh d{kk@d{k çfØ;kvksa esa ,slh iBu
dk;Z'kkyk,a 'kkfey dh tkuh pkfg,A 'kq#vkr esa bl rjg dh dk;Z'kkyk,a
lapkfyr 'kq#vkr esa bl rjg dh dk;Z'kkyk,a lapkfyr esa dqN T;knk od~r yx
ldrk gS ijUrq ckn esa fo"k; dh ikBîp;kZ dks rsth ls vkxs c<+kus esa enn fey
ldrh gSA

• Hkk"kk lh[kus vkSj mlesa Hkh i<+uk lh[kus ds fy, cgqr t#jh gS fd mudh vk;q]
d{kk vkSj :fp;ksa ds vuqdwy iBu lkexzh çpqjrk esa miyC) djk;h tk,A ;g
lkexzh] fo"k;ksa dh iBu lkexzh ls brj Hkh gksuh pkfg,] ftlls cPpksa dh
cgqykrkiw.kZ vfHk:fp;ksa dks rq"V fd;k tk ldsA ^cPpksa dh :fp;ksa ds vuq:i
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i;kZIr iBu lkexzh miyC) gksuh pkfg,A ;g lkexzh ,slh gksuh pkfg, ftls i<+us
ij mldh vFkZ xzg.k djus dh {kerk dk foLrkj gksA blds lkFk&lkFk ;g
lkexzh ,slh Hkh gksuh pkfg, tks mls fo'o ls tksM+rh gksA*18

• i<+uk lh[kus esa] bl ckr dh vge~ Hkwfedk gksrh gS fd cPpksa dks fdl rjg ls
QhMcSd fn;k tkrk gS \ QhMcSd cPps ds ç;klksa ds ckjs esa fn;k tkuk pkfg, vkSj
;g Li"V vkSj foLrkj esa gksuk pkfg,] dgk¡ ij D;k&D;k vPNk fd;k \ vkSj dgk¡
ij D;k&D;k vkSj csgrj djus dh xqUtkbZl gS \ blds ctk; cPpksa dks xqM]
'kkckl] fczfy;aV] gksf'k;kj ds :i esa fn;k x;k QhMcSd cPpksa dh cgqr enn ugha
dj ikrk gSA bldk uqdlku gh vf/kd gksrk gS] Hkfo"; esa vlQy gksus ij ^xqM*]
^'kkckl*] ^fczfy;aV*] ^gksf'k;kj* dk reaxk fNu tkus ds Hk; ls cPps ç;klksa dks
tkjh j[kuk NksM+ nsrs gSaA ^fo|kFkhZ dh {kerk dh ç'kalk djus ij os vlQyrk ds
Hk; ls vkxs dh pqukSrh Lohdkjrs ugha gSaA blds ctk; çk;% dh ç'kalk djus ij
os Hkfo"; esa dfBu pqukSfr;ksa dks Lohdkjrs gSa] D;ksafd mudks O;fäxr vlQyrk
dk Hk; ugha gksrk gSA muds dke dh ç'kalk dks o.kZukRed cuk,a ftlls fo|kFkhZ
bldk mi;ksx dj ldsaA*19 bl 'kks/k v/;;u ds Øe esa vk;ksftr iBu dk;Z'kkykvksa
esa bl rjg ds QhMcSd ds cgqr gh ldkjkRed ifj.kke fn[kyk;h fn,A

• çLrqr 'kks/k vuqHko ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS i<+uk lh[kus ds fy, Ldwyh
Lrj ij Øe'k% ̂ o.kZ*] ̂ 'kCn* vkSj *okD;* lh[kus ds ctk; lh/ks VsDLV dk mi;ksx
^i<+uk* lh[kus ds fy, vf/kd dkjxj lkfcr gks ldrk gSA 8B5 i<us dh pqukSrh
ls tw> jgk Fkk] 'kCnksa dks feyk&feydj ¼tSls deky dks d&e&y½ i<+ jgk FkkA
iBu dk;Z'kkykvksa ds ckn mldh iBu {kerk esa vk'kkrhr lq/kkj gqvk gS] vc 'kCnksa
dks feykdj i<us ds ctk; çokg ds lkFk i<+ ldrk gS] blls Hkh vf/kd
egRoiw.kZ gS fd i<+s gq, dks le> ldrk gSA ̂ ¶yS'k dkMZ] pkVZ ;k ydM+h ds v{kjksa
tSlh çpfyr lkexzh dh rqyuk esa i<+us dh 'kq#vkr fdrkcksa ls djuk dgha vPNk
vkSj t#jh gSA gekjk mís'; rks vkaf[kj ;gh gS u fd cPps vkxs pydj fdrkcsa
i<+ ldsaA pkVksaZ vkSj dkMksaZ tSlh phtsa dHkh&dHkh dke vk ldrh gSa ij os i<+uk
lh[kus dh oSlh rst vkSj LFkk;h bPNk iSnk ugha dj ldrh tSlh fdrkcsa ns ldrh
gSaA*20

• cPps dks i<+us ds fy, dgus ls igys mldks ^i<+uk fl[kkuk* vf/kd t#jh gSA
i<+uk lh[kus ds Øe esa cPpk i<+s gq, dks le>uk Hkh lh[krk gSA ;fn ,d ckj
cPpk i<+s gq, dks le>uk lh[k ysrk gS rks oLrqr% og i<+uk lh[k ysrk gSA i<+uk
lh[k ysus ds ckn cPps ikBî fo"k; oLrq ds ckjs esa viuh le> cukrk gS] vius



^i<+uk*] le>dj i<+uk gS% t:jh gS ^le>dj i<+uk* lh[kuk

238 Journal of Social Issues and Development (JSID) (2025)

fy, vFkZ fufeZr djrk gSA ,d ckj cPpk ;g djuk lh[k tk, rks fQj mls fo"k;
oLrq dks ;kn djus ¼jVus½ dh t#jr Hkh ugha jgsxh] cPps ds fy, ;kn djuk
¼jVuk½ cgqr mckÅ vkSj cksf>y çfØ;k gksrh gS] tks ruko ,oa nqf'park iSnk djrh
gSA ^cPps vPNh [kklh fodflr Hkkf"kd O;oLFkk ds lkFk Ldwy vkrs gSaA blfy,
bls /;ku esa j[krs gq, Ldwyh ikBîp;kZ esa Hkk"kk f'k{k.k ds mís'; r; fd;s tkus
pkfg,A lcls egRoiw.kZ y{; cPps dks bl çdkj ls lk{kj cukuk gS fd cPpk
le>us ds lkFk i<+us o fy[kus dks {kerk gkfly dj ldsA*21

• bl v/;;u ls bl ckr ds iq"V çek.k lkeus vk, fd i<+uk fl[kkus ds fy,
xfrfof/k;k¡ bl çdkj ls vk;ksftr dh tkuh pkfg, fd cPpksa dks blds çR;{k
Qy rqjar feyus yxsaA ge o;Ldksa dh rjg] cPps esa ifj.kke ds fy, bartkj djus
dk /kS;Z rqyukRed :i ls de gksrk gSA ^gj cPpk] pkgs mldh ekr`Hkk"kk dksbZ Hkh
gks] Hkk"kk dk bLrseky rqjar dqN mís';ksa dh çkfIr ds fy, djrk gSA ,d cM+k
mís'; gS] nqfu;ka dks le>uk vkSj bl mís'; dh çkfIr ds fy, Hkk"kk ,d cf<+;k
vkStkj dk dke nsrh gSA*22 i<+uk fl[kkus ds Øe esa cPpksa dks vk;ksftr xfrfofèk;ksa
ds mís';ksa dh Li"Vrk gksuh cgqr t#jh gS] blls cPps bu mís';ksa ds çkIr gksus
ij] bldks vius ç;klksa ds ifj.kke@Qy ds :i esa ns[krs gSaA cPpksa dks ^i<+uk
fl[kkus* ds Øe esa] mudks i<+uk lh[kus ds fu;e@fl)kar crkus ds ctk; çR;{k
vuqHko nsuk cgqr t#jh gksrk gS] bl vuqHko dks cPps vius ç;klksa ds ifj.kke ds
:i esa ns[krs gSa vkSj i<+uk lh[kuk tkjh j[krs gSaA ̂ Hkk"kk dh tM+sa çR;{k vuqHko ls
gh fodflr gksuh pkfg,A*23

• bl v/;;u ds nkSjku cPpksa ls ckrphr ds nkSjku ,d egRoiw.kZ ckr lkeus vk;h
fd tc ijh{kk ds ç'u esa iqLrd ls gh ç'uksa ds mÙkj ds fy[kus gksrs gSa] ijh{kk
esa ç'u bl rjg ds iwNs tkrs gSa ftudk mÙkj ge ;kn djds gh fy[k ldrs gSa]
geus tks le>k gS mldks tkapus ds fy, ç'u gh ugha iwNs tkrs] blfy, gesa ;kn
djuk ¼oLrqr% jVuk½ iM+rk gSA cPpksa dk ;g QhMcSd gekjh ijh{kk@ewY;kadu
ç.kkyh dh [kkeh dks bafxr djrk gS vkSj blesa lq/kkj dh t#jr dks js[kkafdr
djrk gSA oLrqr% ijh{kk ç.kkyh esa cnyko fd, fcuk d{kk&d{k çfØ;kvksa esa
cnyko dh mEehn djuk csekuh gSA tc rd gekjh tc rd gekjh ijh{kk@ewY;kadu
ç.kkyh cPps dh ;kn djus ¼jVus½ dh {kerk dh tkap djus ij tksj nsrh jgsaxh]
ge cPpksa dks le>dj i<+us ds voljksa ls oafpr djrs jgsaxsA ge O;Ld Hkh vius
vuqHko ls tkurs gSa fd ;kn djus ls le>uk vklku gSA ̂gekjs ns'k ds dbZ Ldwyksa
esa i<+us ds dkS'ky dk ç;ksx fofHkUu Hkk"kk;h dkS'kyksa ds fodkl ds fy, ugha fd;k
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tkrkA i<us dk fj'rk flQZ ikBî iqLrdksa vkSj ijh{kk ls tqM+dj jg tkrk gSA ubZ
tkudkjh <wa<us ds fy, i<+us] futh #fp;ksa ds fodkl ds fy, i<+us vkSj vkuUn
dh [kkfrj i<+us dh vksj /;ku ugha fn;k tkrkA i<+uk cPps ds lexz fodkl dk
fgLlk ugha cu ikrkA ifj.kkeLo:i cPps i<+uk lh[kdj Hkh ikBd ugha cu
ikrsA*24

lq>ko

;g v/;;u cgqr lhfer {ks= esa vkSj cgqr lhfer Lrj ij fd;k x;k gS ijUrq xgu
rjhds ls fd;s x, bl v/;;u ds vkyksd esa dqN jpukRed lq>ko nsus dk vdknfed
lkgl rks fd;k gh tk ldrk gSA çLrqr v/;;u ds vk/kkj ij fuEukafdr lq>ko fn, tk
ldrs gSa&

• NksVh&NksVh iBu dk;Z'kkyk,a d{kk&d{k çfØ;kvksa dk fgLlk cuuh pkfg,A
f'k{kd dh f'k{k.k ;kstuk esa bl rjg dh iBu dk;Z'kkykvksa dks 'kkfey djus dh
vR;ar t#jr gSA Hkk"kk dh d{kkvksa ds fy, blds vfrfjä mi;ksfxrk ls budkj
ugha fd;k tk ldrkA Hkk"kk dh d{kkvksa esa egt i<+kus ds LFkku ij i<+uk lh[kus
dks ojh;rk feyuh pkfg,A iBu dk;Z'kkyk,a i<+uk lh[kus ds fy, vuqdwy
okrkoj.k l`ftr dj ldrh gSaA njvly Hkk"kk ds ekeys esa ^ge cPps dks fcYdqy
ubZ pht ugha ns ldrsA dsoy ,slh ifjfLFkfr;ka cuk ldrs gSa ftuesa cPpk viuh
ekStwnk {kerkvksa dk vkSj fodkl dj ldsA*25

• ,d ckj tc cPpk çkFkfed Lrj dks ikj djds Ldwy esa mPp d{kkvksa esa igq¡p x;k
gS vkSj iBu lEcU/kh dfBukbZ;ksa ls tw> jgk gS rks ,sls esa mldks o.kZ ekyk ls 'kq:
djds i<+uk fl[kkus dh dksbZ rqd ugha gS] ;g d{kk esa cPps ij ,d vyx rjg
dk nokc iSnk djrk gS vkSj blls cPps dks i<us vkSj le>dj i<+us esa cgqr enn
Hkh ugha fey ikrh gSA ^o.kZekyk dks jVuk ;k dgkuh dks 'kCn'k% tksj ls nqgjkuk
gekjh ifjHkk"kk ds fglkc ls larks"kçn xfrfof/k ugha gSA ,slk djrs le; cPps
fyf[kr Hkk"kk dks fdlh vFkZ ls ugha tksM+ ikrsA o.kZekyk ds v{kjksa dk vyx ls
dksbZ vFkZ ugha gksrkA*26 ,sls esa NksVh vof/k dh iBu dk;Z'kkyk,a i<+uk lh[kus esa
cPps dh cgqr gn rd enn dj ldrh gSaA

• cPps }kjk ^i<+uk lh[kus* vkSj le>dj i<+us ds fy, f'k{kd dk ^QhMcSd* vkSj
^QhMcSd nsus dk rjhdk* ,d vge~ Hkwfedk fuHkkrk gSA QhMcSd cPps ds çxfr@ç;klksa
ij o.kZukRed :i ls fn;k tkuk pkfg,] ;g cPps dks vkxs vkSj dksf'k'k djus ds
fy, vfHkçsfjr djrk gSA blds ctk; cPps dh 'kf[l;r ds ckjs esa fn;k x;k
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QhMcSd cPps dks vius dEQVZ tksu esa lhfer dj nsrk gSA Hkfo"; esa vlQyrk
ds Hkh ls cPps bl dEQVZ tksu ls ckgj ugha vkuk pkgrs gSaA js[kkafdr djus okyh
ckr gS ̂ vyx&vyx voljksa ij cPps }kjk ç;ksx dh x;h Hkk"kk ij v/;kid dh
çfrfØ;k cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA ;fn çfrfØ;k fn[kkrh gS fd v/;kid cPps
}kjk ,d [kkl <ax ls ç;ksx dh x;h Hkk"kk dk mís'; le> jgk gS rks ,slh
çfrfØ;k Hkk"kk&ç;ksx ds ml <ax dks vkSj le)̀ cukrh gSA blds foijhr ;fn
v/;kid dh çfrfØ;k ^lgh* vkSj ^xyr* ds lEcU/k esa fdUgha /kkj.kkvksa ij
vkèkkfjr gks rks og cPps dh Lora= vfHkO;fä vkSj laokn {kerk] Hkk"kk dkS'kyksa ds
fodkl ds jLrs esa ck/kk [kM+h djrh gSA*27

• cPps viuh xfr] ilan ,oa rjhds ls i<+uk pkgrs gS] blds lkFk gh ̂d{kk ds lHkh
cPps ,d lkFk ;k ,d j¶rkj ls i<+uk 'kq: ugha dj ldrsA*28 cPps ds i<+rs le;
xyfr;ksa ds fy, rqjar Vksduk] cPps ds iBu mRlkg dh ckf/kr dj ldrk gSA
oLrqr% ̂ i<us dk eq[; mís'; le>uk gS u fd rsth ls fcuk xyrh fd, i<+ukA*29

O;kdjf.kd vkSj 'kkfCnd 'kq)rk ij vf/kd cy nsus ls cPpk ikB dks le>us ds
ctk; 'kq) ,oa 'kCn'k% i<+us esa my> tkrk gS vkSj le>uk xkS.k gks tkrk gSA ;fn
cPps us ^eSa xk¡o igqapk* dks ^eSa xk¡o x;k Fkk* i<+ fy;k rks bldks Bhd djus dh
t#jr ugha gS] blls okD; ds vFkZ dks uqdlku ugha gqvk gS vkSj le>dj i<+uk
,sls gh gksrk gSA

• cPpksa dh ?kj dh Hkk"kk] mlds ifjos'kh; vuqHkoksa vkSj lUnHkksaZ dks d{kk esa LFkku ,oa
lEeku nsus dh t#jr gSA ^i<+us ds LoLFk dkS'ky esa eq[;r% fy[kh ;k Nih Hkk"kk
dks vFkZ ls tksM+us esa cPps dh enn djrs gSaA tc rd ,d cPpk i<+h gqbZ lkexzh
dks le>us ;k igys ls Kkr fdlh pht ls tksM+us esa vleFkZ jgrk gS] rc rd
ge mldh i<us dh {kerk dks LoLFk ugha dg ldrs gSaA*30 cPps ftl Hkk"kk@cksyh
esa lgt gksrs gSa] mlh Hkk"kk@cksyh viuh le>@vuqHkoksa dks csgrj rjhds
vfHkO;ä dj ldrs gSA fuf'pr :i ls ;g mlds ?kj ij ç;ksx esa yk;h tkus
okyh Hkk"kk gksrh gSA le>dj i<us dh –f"V ls ;g ,d mi;ksxh rF; gSA cPps
dh ?kj dh Hkk"kk dks Ldwy dh Hkk"kk ls tksM+us esa f'k{kd dks LdS¶QksfYMax
¼Scaffolding½ djus dh t#jr gksrh gSA mnkgj.k ds fy, ;fn cPpk viuh ?kj
dh Hkk"kk esa dksbZ ckr dgrk gS rks f'k{kd mldks fo|ky; dh Hkk"kk esa rtqZek djds
crk ldrs gSa fd vki ;g dguk pkgrs gSaA blls cPps dh ?kj dh Hkk"kk vkSj
fo|ky; dh Hkk"kk dks tksM+us esa ,d iqy cukus esa enn fey ldrh gSA

• gekjs Ldwyksa ds iqLrdky;ksa esa] iqLrdsa [kjkc gks tkus] QV tkus ds Hk; ls cPpksa
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dh igq¡p ls nwj gSaA cPpksa dks viuh ilan dk fu/kkZj.k djus vkSj iqLrd p;u ds
volj ugha gSaA vOoy rks iqLrdsa de gSa vkSj ;fn gSa Hkh rks cPpksa dh iBu :fp
dh fofo/krk dh t#jr dks iwjk ugha djrh gSaA iqLrdky;ksa dks cPpksa dh iBu
lkexzh ls le)̀ djus dh t#jr gS vkSj nwljk iqLrdky; lapkyu dh ftEesnkjh
cPpksa dks nsus dh t#jr gSA blls cPps iqLrdky; dh iqLrdksa ds ckjs esa vf/kd
ls vf/kd tku ldsaxs] viuh iBu vfHk#fp dks igpku ldsaxs] iBu çkFkfedrkvksa
dks fu/kkZfjr dj ldsaxsA cPpksa ds Lora= vkSj lrr ikBd cuus ds fy,] ;s
mi;ksxh fuos'k lkfcr gks ldrs gSaA tc Hkh volj feysa] f'k{kdksa dks Hkh cPpksa ds
lkFk bu iqLrdky; esa ekStwn jguk pkfg,] cPpksa ls iqLrdksa ds ckjs esa ckr djuh
pkfg,] cPpksa ds fy, ^i<+uk* pkfg,] lkexzh p;u esa enn djuh pkfg,A ,slk
djus ls f'k{kd cPpksa dh vfHk#fp;ksa dks igpkuus esa enn dj ldsaxs] viuh
f'k{k.k ;kstuk ds fy, egRoiw.kZ lwpuk çkIr dj ldsaxsA lcls t#jh gS] f'k{kd
iqLrdky; esa i<+us ds fy, dqN le; fu;fer :i ls nsaA cPpksa ij bldk cgqr
ldkjkRed vlj iM+rk gSA njvly ^i<+uk* ,d vuqdj.kh; ewY; gS] cPps blls
i<+us ds fy, çsfjr gks ldrs gSaA

• bl v/;;u ds vuqHko ls ;g ckr cgqr gh iq[rk <ax ls dgh tk ldrh gS fd
cPpksa ls bl ckjs esa yxkrkj laokn@ckrphr djus dh t#jr gS fd mUgksaus D;k
i<+k\] vHkh D;k i<+ jgs gSa\ vkxs D;k i<+us dh ;kstuk gS\ blls fo|ky; esa iBu
laL—fr fodflr djus esa enn feyrh gSA ^d{kk ,slh txg gS tgk¡ fo|kFkhZ]
f'k{kd vkSj ikB ds chp dbZ rjg ds tfVy Lrjksa ij laokn gksrk gS vkSj bl
laokn esa f'k{kd egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSa vkSj fuHkkus dh t#jr Hkh gSA*31

cPps bl ckrphr@laokn ls vfHkçsfjr gksrs gSa D;ksafd cPpksa us tks dqN Hkh i<+k
gS mlds ckjs esa crkus dks mRlqd jgrs gSa] vkSj vf/kd i<+us dh dksf'k'k djrs gSaA
f'k{kd dks bl ckrphr ls cgqr lkjh mi;ksxh lwpuk,a feyrh gSa] budk mi;ksx
f'k{kd viuh vkxkeh f'k{k.k ;kstuk esa dj ldrs gSa vkSj cPpksa dh iBu t:jrksa
dks Hkyh&Hkkafr lacksf/kr dj ldrs gSaA

var esa iqu% ,d ckj dguk pkgrk gw¡ fd ̂i<+uk njvly le>dj i<+uk gS* vkSj ̂ ;g
i<+uk lh[kdj gh vk,xk*A blds fy, d{kk esa] iBu dk;Z'kkykvksa esa] iqLrdky; esa tgk¡
dgha Hkh laHko gks gesa cPpksa ds iBu ds y;s volj fudkyus gh gksaxsA ¼12616 'kCn½

vkHkkj

bl v/;;u dks lQyrkiwoZd iw.kZ djus ds fy, esa vius fo|ky; ds f'k{kd lkfFk;ksa
ds çfr vkHkkjh gw¡A bl v/;;u ds Øe esa vk;ksftr iBu dk;Z'kkykvksa esa lfEefyr cPpksa
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ds mRlkg ,oa rRijrk ls eSa vfHkHkwr gw¡] blds vHkko esa ;g ijpk fy[kuk laHko gh ugha gks
ikrkA vr% mudks Lusg çsf"kr djuk esjs fy, vHkh"V gSA bl 'kks/k vkys[k dks fy[kus ds
fy, fujarj ekxZn'kZu vkSj vfHkçsj.k ds fy, çks0 nhid ikyhoky th dk ân; ls vkHkkj
,oa —rKrk O;ä djrk gw¡A blds vHkko esa dnkfpr ;g vdknfed dk;Z laHko ugha gks
ikrkA

lUnHkZ xzaFk lwph

1- Ýsjs ikmyks ¼2010½] ^iBu deZ dk egRo*] 'kS{kf.kd lUnHkZ] tqykbZ&vxLr 2010] ,dyO;]
Hkksiky] e0 ç0-

2- ,u- lh- bZ- vkj- Vh- ¼2009½] Hkkjrh; Hkk"kkvks¡ dk f'k{k.k&jk"Vªh; Qksdl lewg dk vk/kkj i=]
çFke laLdj.k] 2009] Jh vjfoUn ekxZ] ubZ fnYyh] 110016] i"̀B 25-

3- ogh- i"̀B 25-

4. Debbie Miller (2006), Reading with Meaning: Teaching Comprehension in the Primary
Grades, Stenhouse Publishers, Portland, Maine.

5. Pearson P. David and M.C. Gallagher (1983), The Instruction of Reading Comprehension,
Contemporary Educational Psychology 8: 317-344.

6. Debbie Miller (2006), Reading with Meaning: Teaching Comprehension in the Primary
Grades, Stenhouse Publishers, Portland, Maine, page 11.

7. Debbie Miller (2006), Reading with Meaning: Teaching Comprehension in the Primary
Grades, Stenhouse Publishers, Portland, Maine, page 10.

8. Pressley, G.M. (1976), “Mental Imagery Helps, Eight year olds Remember What They
Read”, Journal of Educational Psychology, 68:355-359.

9. Hansen, J. (1981), “The Effects of Inference Training and Practice on Young Children”,
Reading Research Quarterly, 16: 391-417.

10. Brown, Day, Jones (1983), “The Development of Plan for Summarizing Text”, Child
Development, 54: 968-979.

11. Anderson, R.C. and P.D. Pearson (1984), “A Schema Theoretic View of Basic Process in
Reading”, In handbook of Reading Research, Ed.P.D. pearson, White Plains, NY, Longman.

12. Raphael, T.E. (1984), “Teaching Learners about Source of Information for Answering
Question”, Journal of Reading 27: 303-311.

13. Palinscar, A.M., and A.L. Brown (1984), “Reciprocal Teac, “Reciprocal Teaching of
Comprehension Fostering and Monitoring Activities”, Italic Cognition and Instruction,

1:117-175.

14- dqekj] —".k ¼1996½] cPps dh Hkk"kk vkSj v/;kid&,d funsZf'kdk] us'kuy cqd VªLV] ubZ fnYyh]
bafM;k] i"̀B 2-

15- fczVu] tsEl ¼2008½] Hkk"kk vkSj vf/kxe] vuqoknd&çeksn dqekj 'kekZ] xzUFk f'kYih ¼bafM;k½
çkbosV fyfeVsM] ch&7] ljLorh dkEIysDl] lqHkk"k pkSd] y{eh uxj] fnYyh] i"̀B 127-



MkW- dsoyuUn dk.Miky

243Journal of Social Issues and Development (JSID)  – ISSN: 2583-6994

16- dqekj] —".k ¼1996½] cPps dh Hkk"kk vkSj v/;kid&,d funsZf'kdk] us'kuy cqd VªLV] ubZ fnYyh]
bafM;k] i"̀B 17-

17- dqekj] —".k ¼1996½] cPps dh Hkk"kk vkSj v/;kid&,d funsZf'kdk] us'kuy cqd VªLV] ubZ fnYyh]
bafM;k] i"̀B 2-

18- fczVu] tsEl ¼2008½] Hkk"kk vkSj vf/kxe] vuqoknd&çeksn dqekj 'kekZ] xzUFk f'kYih ¼bafM;k½
çkbosV fyfeVsM] ch&7] ljLorh dkEIysDl] lqHkk"k pkSd] y{eh uxj] fnYyh] i"̀B 160-

19- eqdqank] deyk oh-]¼2014½] Ldwy esa vkt rqeus D;k iwNk\] ,dyO;] Hkksiky] e0ç0] i"̀B 219-

20- ,u- lh- bZ- vkj- Vh- ¼2009½] Hkkjrh; Hkk"kkvks¡ dk f'k{k.k&jk"Vªh; Qksdl lewg dk vk/kkj i=]
çFke laLdj.k] 2009] Jh vjfoUn ekxZ] ubZ fnYyh] 110016] i"̀B 26-

21- ogh] i"̀B 26-

22- dqekj] —".k ¼1996½] cPps dh Hkk"kk vkSj v/;kid&,d funsZf'kdk] us'kuy cqd VªLV] ubZ fnYyh]
bafM;k] i"̀B 2-

23- fczVu] tsEl ¼2008½] Hkk"kk vkSj vf/kxe] vuqoknd&çeksn dqekj 'kekZ] xzUFk f'kYih ¼bafM;k½
çkbosV fyfeVsM] ch&7] ljLorh dkEIysDl] lqHkk"k pkSd] y{eh uxj] fnYyh] i"̀B 134-

24- ,u- lh- bZ- vkj- Vh- ¼2009½] Hkkjrh; Hkk"kkvks¡ dk f'k{k.k&jk"Vªh; Qksdl lewg dk vk/kkj i=]
çFke laLdj.k] 2009] Jh vjfoUn ekxZ] ubZ fnYyh] 110016] i"̀B 36-

25- dqekj] —".k ¼1996½] cPps dh Hkk"kk vkSj v/;kid&,d funsZf'kdk] us'kuy cqd VªLV] ubZ fnYyh]
bafM;k] i"̀B 17-

26- ,u- lh- bZ- vkj- Vh- ¼2009½] Hkkjrh; Hkk"kkvks¡ dk f'k{k.k&jk"Vªh; Qksdl lewg dk vk/kkj i=]
çFke laLdj.k] 2009] Jh vjfoUn ekxZ] ubZ fnYyh] 110016] i"̀B 25-

27- dqekj] —".k ¼1996½] cPps dh Hkk"kk vkSj v/;kid&,d funsZf'kdk] us'kuy cqd VªLV] ubZ fnYyh]
bafM;k] i"̀B 9-

28- ,u- lh- bZ- vkj- Vh- ¼2009½] Hkkjrh; Hkk"kkvks¡ dk f'k{k.k&jk"Vªh; Qksdl lewg dk vk/kkj i=]
çFke laLdj.k] 2009] Jh vjfoUn ekxZ] ubZ fnYyh] 110016] i"̀B 31-

29- eqdqank] deyk oh-]¼2014½] Ldwy esa vkt rqeus D;k iwNk \] ,dyO;] Hkksiky] e0ç0] i"̀B 200-

30- ,u- lh- bZ- vkj- Vh- ¼2009½] Hkkjrh; Hkk"kkvks¡ dk f'k{k.k&jk"Vªh; Qksdl lewg dk vk/kkj i=]
çFke laLdj.k] 2009] Jh vjfoUn ekxZ] ubZ fnYyh] 110016] i"̀B 25-

31- ogh] i"̀B 27-



^i<+uk*] le>dj i<+uk gS% t:jh gS ^le>dj i<+uk* lh[kuk

244 Journal of Social Issues and Development (JSID) (2025)

संल�नक-01 

को�डगं 

क�ा-6     

�0 

स0ं 

नाम सामा�य/अनु0जा�त/अनु0

ज0जा�त/ ओ0बी0सी0 

�थम पीढ़� के 

अ�धगमकता� ह� /नह�ं 

ह� 

को�डगं 

1 अनीषा सामा�य है 6GG1 

2 भावना सामा�य नह�ं है 6GG2 

3 द�पा सामा�य नह�ं है 6GG3 

4 मंजू सामा�य नह�ं है 6GG4 

5 माया अनु0जा�त है 6GG5 

6 पजूा सामा�य नह�ं है 6GG6 

7 रजनी सामा�य नह�ं है 6GG7 

8 शोभा अनु0जा�त है 6GG8 

9 गोकुल सामा�य नह�ं है 6GB1 

10 �रतशे सामा�य नह�ं है 6GB2 

11 रोशन अनु0जा�त है 6GB3 

क�ा-7 

1 ख़ुशी सामा�य नह�ं है 7GG1 

2 �नम�ला सामा�य नह�ं है 7GG2 

3 रोशनी सामा�य है 7GG3 

4 सा�या सामा�य नह�ं है 7GG4 

5 गोकुल सामा�य है 7GB1 

6 करन �सहं सामा�य नह�ं है 7GB2 

7 नीरज सामा�य नह�ं है 7GB3 

8 पवन सामा�य नह�ं है 7GB4 

9 करन सामा�य है 7GB5 

क�ा-8 

1 आशा सामा�य नह�ं है 8GG1 

2 पजूा अनु0जा�त है 8GG2 

3 पाव�ती अनु0जा�त है 8GG3 

4 पजूा सामा�य नह�ं है 8GG4 

5 सुनीता सामा�य नह�ं है 8GG5 

6 भावना सामा�य नह�ं है 8GG6 

7 पाव�ती सामा�य नह�ं है 8GG7 

8 वषा� सामा�य नह�ं है 8GG8 

9 बबीता सामा�य नह�ं है 8GG9 

10 पजूा सामा�य नह�ं है 8GG10 
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10 पूजा सामा�य नह�ं है 8G 10 

11 भरत सामा�य नह�ं है 8B1 

12 स�चन सामा�य है 8B2 

13 हर�श अनु0जा�त है 8B3 

14 भानू सामा�य नह�ं है 8B4 

15 सं�तोष अनु0जा�त है 8B5 

16 भूप�� सामा�य नह�ं है 8B6 

17 पवन सामा�य नह�ं है 8B7 

18 गौरव सामा�य नह�ं है 8B8 

layXud&02

cPpksa ds lkFk ckrphr ds fcanq

1- vkidks i<+uk vPNk yxrk gS@ugha yxrk gSA D;ksa \

2- ;fn vkidks i<+us dks dgk tk, rks vki viuh ilan dh ikBîoLrq i<+uk pkgsaxs@pkgsaxh ;k
tks dqN vkils i<+us ds fy, dgk tk, ogh i<uk pkgsaxs@pkgsaxh \ D;ksa \

3- vkidks vdsys i<+uk ilan gS ;k lewg esa i<+ukA D;ksa \

4- i<+us ds nkSjku ;fn dksbZ ckr vkidh le> esa ugha vk jgh gks rks D;k vki fdlh nwljs ls enn
ysuk ilan djrh gSa@ugha djrh gSaA D;ksa \

5- vki i<+us ds nkSjku ;k i<+uk lekIr djus ds ckn ,slk D;k dqN djrs gSa@djrh gSa ftlls
i<+h gqbZ pht vkidks vPNh rjg ls le> esa vk tk, \

6- vki tc dksbZ ikBî oLrq i<+ jgs gksa rks ml fo"k;oLrq dks vius thou vkSj vkl&ikl dh
fdlh ?kVuk ls tksM+rs@tksM+rh tkrh gSa \ blls vkidks D;k Qk;nk eglwl gksrk gS \

7- dksbZ ikBî oLrq i<+us ds ckn mldh eq[; ckrksa dks fy[kus dks dgk tk, rks vki bls fdl
rjg ls fy[ksaxs@fy[ksaxh \

8- dksbZ ikBî oLrq i<+us ds ckn mldh fo"k;oLrq ls feyrh tqyrh dksbZ ?kVuk dks lqukus@fy[kus
dks dgk tk, rks vki ,slk dj ldrs gSa@ldrh gSa ;k ugha dj ldrs gSa@ldrh gSaA D;ksa \

9- i<+us ds ckn vkius tks le>k gS mls fdlh dks crkuk@fdlh ls lk>k djuk vkidks ilan
gS@ugha gSA D;ksa \

10- vkidks D;k i<uk ilan gS\ vkSj ;g dgk¡ fey ldrk gS\ vki crk ldrs gSa@ldrh gSaA
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संल�नक-03 

ब�च� के पठन �यवहार क� अवलोकन अनुसूची 

�0 

सं0 

अवलोकन �बदं ु छा�/छा�ा 

��त��या 

छा�/छा�ा का  

�वशेषीकृत 

�यवहार 

1  कोई पा�य व�तु पढने के �लए देने पर छा�/छा�ा का �यवहार एवं भाव-

भ�ंगमा    

 

2  पठन समहू म� छा�/छा�ा का �यवहार एवं भाव-भं�गमाएं     

3  एकल पठन के समय छा�/छा�ा का �यवहार एवं भाव-भं�गमाएं     

4  अपनी पठन िज�ासा और समझ को अ�य सा�थय� से साझा करने 

स�ब�धी �यवहार  

 

5  प�ठत �वषय व�तु म� से कौन सा भाग अ�छा लगा और 

�य�? यह बताना। 

  

6  प�ठत �वषय व�तु के मूल भाव को अपने श�द� म� बताना।   

7  प�ठत �वषय व�तु के �कसी पा� के �प म� �वयं रखकर 

�वषय व�तु क� पुन�या��या करना। 

  

8  प�ठत �वषय व�तु के बाद क� घटनाओं का अनमुान 

लगाना। 

  

9   प�ठत �वषय व�तु से �मलती-जुलती अपने जीवन क� 

ि�थ�त/ि�थ�तय� का �ववरण देना/वण�न करना। 
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संल�नक-04 

Framework Proposed by Debbie Miller 

                                         Components of the Reading Workshop        (03 Day)  
Phases of Gradual 

Release 

 

Time to Teach 
15–20 Minutes 

Read-aloud, Mini-
lesson 

Whole Group 

 

Time to Practice 
45–50 Minutes 

Reading, Conferring 
Small Group, Pairs, 

Independent 

 

Time to Share 
15–20 Minutes 

Reflection, Sharing 
Whole Group, Small 

Group, Pairs 

 
Modeling reading 

behavior 

 

✘ 
 

✘ 
 

✘ 
 

Thinking aloud 
(showing how) 

 

✘ 
 

✘ 
 

✘ 
 

Guided practice 
(having at it) 

 

 ✘ 
 

✘ 
 

Independent practice 
(letting go) 

 

 ✘ 
 

✘ 
 

Application on their 
own (now I get it!) 

 ✘ 
 

✘ 
 

  Source:  Reading with Meaning: Teaching Comprehension in the Primary Grades by  

              Debbie Miller (2006), Stenhouse Publishers. 

संल�नक-05 

अ�ययन म� सि�म�लत ब�च� का �ोफाइल 

�0 

सं0 

नाम क�ा सामा�य/अनु0जा�त/अन0ुज

0जा�त/ ओ0बी0सी0 

�थम पीढ़� के 

अ�धगमकता� ह� /नह�ं ह� 

1 अनीषा 6 सामा�य है 

2 भावना 6 सामा�य नह�ं है 

3 द�पा 6 सामा�य नह�ं है 

4 मंजू 6 सामा�य नह�ं है 

5 माया 6 अनु0जा�त है 

6 पूजा 6 सामा�य नह�ं है 

7 रजनी 6 सामा�य नह�ं है 

8 शोभा 6 अनु0जा�त है 

9 गोकुल 6 सामा�य नह�ं है 

10 �रतेश 6 सामा�य नह�ं है 

11 रोशन 6 अनु0जा�त है 
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11 रोशन 6 अनु0जा�त है 

12 ख़ुशी 7 सामा�य नह�ं है 

13 �नम�ला 7 सामा�य नह�ं है 

14 रोशनी 7 सामा�य है 

15 सा�या 7 सामा�य नह�ं है 

16 गोकुल 7 सामा�य है 

17 करन �सहं 7 सामा�य नह�ं है 

18 नीरज 7 सामा�य नह�ं है 

19 पवन 7 सामा�य नह�ं है 

20 करन 7 सामा�य है 

21 आशा 8 सामा�य नह�ं है 

22 पूजा 8 अनु0जा�त है 

23 पाव�ती 8 अनु0जा�त है 

24 पूजा 8 सामा�य नह�ं है 

25 सुनीता 8 सामा�य नह�ं है 

26 भावना 8 सामा�य नह�ं है 

27 पाव�ती 8 सामा�य नह�ं है 

28 वषा� 8 सामा�य नह�ं है 

29 बबीता 8 सामा�य नह�ं है 

30 पूजा 8 सामा�य नह�ं है 

31 भरत 8 सामा�य नह�ं है 

32 स�चन 8 सामा�य है 

33 हर�श 8 अनु0जा�त है 

34 भानू 8 सामा�य नह�ं है 

35 स�ंतोष 8 अनु0जा�त है 

36 भूप�� 8 सामा�य नह�ं है 

37 पवन 8 सामा�य नह�ं है 

38 गौरव 8 सामा�य नह�ं है 
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संल�नक-06 

Gradual Release of Responsibility Model of Reading Instruction 
S.
N. 

Gradual Release of 
Responsibility Stage 

Instructor’s Role Learner’s Role 

1 Focus Lesson (I do 
it) 

Instructor provide direct 
instruction, models, 

demonstrate and provide 
rationale for lesson 

Active Listening 

2 Guided Instruction 
(We do it) 

 

Instructor leads participants 
through the targeted tasks, 
continue to model and ask 

questions 

Active Contributing-Learners 
participate in the task and ask 

question as needed 

3 Collaborative 
Learning 

(You do it together) 
Informal assessment 

& Feedback 

Instructor interact with 
student groups or pairs, 

guides, coaches, clarifies and 
question students’ thinking. 
Instructor informally asses 
and re-teaches as necessary 

Active Learning-Learners’ 
collaborate with colleagues 
to implement the targeted 
tasks (in pair or groups) 
Learner solve problems, 
discuss and negotiate to 

complete the assigned tasks. 
Optimal when each learner 

must produce. 
4 Independent Practice 

(You do it alone) 
Formal assessment by the 

instructor, instructor provide 
intervention as needed 

Independent work-Learner is 
personally responsible for the 

assigned task. 
Source: Sandra Clark  (2014).  English Teaching Forum, 2014, Number 2,  University of OregonSource: Sandra Clark  (2014).  English Teaching Forum, 2014, Number 2,  University of Oregon

American English Institute instructor. 

layXud&07

ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh

1- iBu dk;Z'kkyk,a% iBu dk;Z'kkykvksa ls vk'k; jktdh; mPprj ek/;fed fo|ky;
iqM~dquh ¼didksV½ tuin ckxs'oj esa d{kk 6 ls d{kk 8 rd ukekafdr lHkh cPpksa
dh ,sls dk;Z'kkykvksa ls gS] ftuesa QSflfyVsVj }kjk e‚Mfyax] lewg iBu] lewg
çLrqrhdj.k] Lora= iBu ,oa Lora= çLrqrhdj.k lEcaf/kr iBu xfrfof/k;k¡
lapkfyr dh tkrh gSaA

2- iBu O;ogkj% iBu O;ogkj ls vk'k; Nk=@Nk=k }kjk lewg iBu@Lora= iBu
esa ,sls O;ogkj ,oa Hkko&Hkafxekvksa ls gS tks Nk=@Nk=k fdlh fo"k;oLrq@ikB@
dfork dfork vkfn dks i<+rs le; çnf'kZr djrs gSaA

3- Lora= ikBd% Lora= ikBd ls vk'k; Nk=@Nk=k ds ,sls iBu O;ogkj ls gS]
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ftlesa D;k i<+uk gS\ dSls i<+uk gS\ dc i<+uk gS\ D;ksa i<+uk gS\ ds ckjs esa Lora=
:i ls fu.kZ; ysuk 'kkfey gSA blds lkFk gh blesa viuh iBu :fp;ksa vkSj
vfHk:fp;ksa dks igpkuuk Hkh 'kkfey gSA viuh mez] d{kk ,oa iBu Lrj okyh
iqLrdksa] ikBîoLrq dks fcuk fdlh f'k{kd dh enn ls vklkuh ls le>rs gq, i<us
dk vkuUn ys ldsA

4- le> ds lkFk i<+uk% bldk vk'k; Nk=@Nk=k ds ,sls iBu O;ogkj ls gS ftlesa
Nk=@Nk=k ikBî oLrq dks i<us ds nkSjku@i<+us ds ckn viuh le> fodflr
djrk gS] vius fy, vFkZ fufeZr djrk gS] vius lUnHkksaZ ls tksM+us esa lQy jgrk
gS vkSj t#jr iM+us ij bldks vius 'kCnksa esa vfHkO;ä dj ysrk gSA ;g fdlh
ikB@ikBîoLrq@dfork vkfn dks gwcgw jV ysus ls fHkUu iBu O;ogkj gSA

5- iBu ftEesnkjh% ;g Nk=@Nk=k ds ,sls iBu O;ogkj ls lEcaf/kr gS ftlesa
ikBd Nk=@Nk=k viuh iBu ftEesnkfj;ksa dk fuoZgu djrs gSaA i<+us ls iwoZ]
i<+us ds nkSjku vkSj i<+us ds ckn viuh le> dks çnf'kZr djus ds fy, ds fy,
rRij jgrk gS] fdlh fn'kk&funsZ'k ds fcuk viuk iBu djrk gS@iBu tkjh
j[krk gSA

6- iBu vfHk:fp% iBu vfHk:fp ls ;gk¡ vk'k; Nk=@Nk=k }kjk Lora= :i ls ;g
fu/kkZfjr djuk gS fd mls D;k i<+uk ilan gS \ bl rjg ilan vkus okyh lkexzh
dgk¡ miyC/k gks ldrh gS \ i<us dk vkuUn fdl çdkj ls fy;k tk ldrk gS\
Nk=@Nk=k viuh iBu ilan dks vfHkO;ä dj ldrs gSaA


